༄༅། །བྱེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཞེ ས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉི ས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་ལྷ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་གསང་ 
སྔགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་བརྒྱ་པ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཨོཾ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨཔྟ་ན་ནཱ་ཡ། ༡ པིངྒོནྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ༢ ཙ་ཏུཐྲཾ་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ༣ ཁཌ་ 
ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ༤ ཀྟ་ཇི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།ེ། ྭ ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཏོ ཨཱངྒྷ་ཏ་ཀུ་ར་ཅིཀཱ་ཡ། ླ ཨརྟེནྡུ 
ཡ། སསྟ་སྭ་ག་རཱན། བནྡྷ་བདྡྷ། ནཱ་གཱཏྟ་ཀཱན། ཧྲཾཏྟ་གྲབྷ། མ་མ་ཤ་ཏྷུན། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ 
བ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཏི་ལོཀྱཱ་ཀྐེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ 
གཉིས་པའེ་འོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལེ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བཞེ་པའེ་འོ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཱ་ཨཱ་དྱ་ནུ་པནྣ་ 
ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཆཚཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །བྷཱཾ། ཨཾ། ཛྲི། ཁཾ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཚཱ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཱཾ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཀྱ་རརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ར་ 
སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་དང་། 


ཧཱུཾ་ཕཊ་སྤེལ་བའེ་དབུས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭཱཧཱ། རེངས་པར་བྱེད་པའེ་འོ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་ 
བའི་འོ། །ཨི་ཁ་སྭཱཧཱ། སྨོད་པྲན་ྱིད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། སྡང་ཐྲར་བྱེད་ཐའི་འོ་ །ཨོཾ ཛཱ་སྭཧཱ། མངོན་སྦྱོད་ 
ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའེ་འོ། །ཨོཾ་གྷུ་སྭཱཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
ཊཆཱཧཱ། ཀུ་རུ་ཀྲུཉླེའི་བྡགས་ོ .།ཞེས་ཏེ། ལེའུ་འདིར་ཛྔགས་གཞན་ཡང་གསུཏས་མོད་ཀྱཾ། གཙོ བོ་ནེ་ 
པང ྫདླྫ།ླ།། སླག ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའེ་རིམ་པ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚིག་གི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ། དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལའང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ བརྒྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཚིག་འདི་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ནི་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེ་དག་ 
ལའང་། རྩ་བའི་དང་། སྙིང་པོའི་དང་། གཏོར་མའེ་དང་། ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས། 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་ལ་འགྱུར་མི་དགོས་ཀྱང་། གང་གིས་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞར་ལ་སྨོས་ 
ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ལའང་། ཟོག་མའི་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་ནི་འདི་ལྟར། རྩ་བའི་སྔགས་ཆིག་འདི་དག་བསྡུ་བ། ཐོག་ 
མའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག སྐབས་ཀྱི་ལས་བསྐུལ་གྱི་ཚེག དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཚིག མཐའ་མའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨང ཞེས་པ་ནས་དྷིའི་ཌེ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདེ་དག་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ 
ནི་རབ་བསྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའེ་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལྡན་ཕྱེད་དང་བཞིའེ། །ཚད་དུ་བྱས་པས་སྙན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའི་ལུང་སྨོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཚིག་འདིའི་ཐོག་མ་ཨོ་ 
ཡིག་གིས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ཡང་མིག་འཛུམ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཚད་དུ་རིང་བ་དག་སྙན་པར་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲང་འདོན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་དང་པོ་ 


2 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨངྩ་ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
པའི་མཐས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན། འདི་དག་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ 
གདན་བཞི་པའི་རྒྱད་སོགས་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྲེག་པ་མཐར་གཞག་པ། ཞེས་ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོན་ཅན་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་བརྟགས་ཏེ། འདིདའེ་ཐོག་མའི་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཡང་གཟུང་བར་ 
ཞེས་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་བྱིན་པ། 
བརྒྱད། ཨཱ་ན་ན་ཞལ་ལམ་གདོང་། རིང་ཆ་ཡ་དང་བཅས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེས་ན། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། ཞེས་ 
བྱའོ། ༡ །པིངྒོནྟ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་ཞེས་པའི་པིངྒ་དམར་སེར་རོ། །ཨཱུནྷ་གྱེན་ནམ་སྟེང་ངོ་། །ཀེ་ཤ་སྐྲའོ། །ཝརྟམ་ 
ན་འཕྱུར་བ་སྟེ་བརྫེས་པའོ། །ནའི་འགྲེང་བུ་ནི་བཞི་པའོ། །དེས་ན། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ། ཞེས་ 
བྱའོ། །འདེར། ཝརྟ་མ་ནེ། ཞེས་མ་གྲལ་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པ་མ་རིག་པའོ། ༢ །ཙ་ཏུརྦཾ་ཤ་ 
ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནེ་དྲ་སྤྱན་ནོ། །རིང་ཆ་མན་བཞི་པ་སྟེ། སྤྱན་ཉེར་བཞི་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༣ །ཁཌ་ཤ་ 
བཅུ་དྲུག བྷུ་ཇ་ཕྱག རིང་ཆ་མན་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༤ །ཀིང་ནག་པོ། ཛཱཾ་མུ་ཏ་ 
ཆར་སྤྲིན། ཐྭ་ཧུསྙ་མུ་ངུས། འགྲེང་བུ་བཞི་པ་སྟེ། སྐུ་ཚར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༥ །ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ 
ལ་ཐོད་པའི་ཕེང་བ། ཨ་ནེ་ཀ་དུ་མ། དྷྭ་རིན་འཛིན་པ་ཅན། འགྲེང་བུ་བཞི་པ་སྟེ། ཐོད་པ་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ་ཅན་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༦ །ཨངངྷ་ཏ་ཁོང་ངམ་ནང་ངོ་། །ཀྲུ་ར་འཁུག་པའམ། ཁྲོས་པའམ། མ་རུངས་ 
པའོ། །ཅིཏྟ་ཐུགས། རིང་ཆ་མན་བཞི་པ་སྟེ། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་མ། ཞེས་བྱའོ། །འདེར། ཨཏྨ་ཞེས་ 
ཡར་བཅད་ནས། ཀླུ་ར་ཞེས་མར་བཅད་དེ་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཅོད་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་ 


པོའོ། ༧ །ཨརྡྷ་ཕྱེད་དོ། །ཨིནྡྲ་ཟླ་བའོ། །དིན་མཆེ་བ་ཅན། འགྲེང་བུ་བཞི་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་ལ། ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཕྲས་ན་བསྒྱུར་མཚམས་མི་ཕྱེད་པས་ཕྲལ་ཏེ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་སྐད་དུ། རྐང་པའི་མཐའེ་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། དགོས་པའི་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའམ། བཞི་པའི་དོན་གྱི་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་སྔགས་ལ། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི་སོད་ཅིག་ 
པའོ། །ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི། གཡེང་བར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི། 
སྒའེ་གཙུག་ལག་ལ་མ་སྦྱངས་པའོ། །གརྡཛ་ཡ་གཉིས་ནི་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །ཏརྫཛ་ཡ་གཉིས་ནི་བསྡིགས་ 
ཤིག་པའོ། །ཤོ་༩༧ཡ་གཉིས་ནི་སྐོམས་ཤིག་པའོ། །ལས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། གངྡ་བྱིདྐ་ཇྲུ་ 
འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡང་ངོ་། །ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཀྭ་རི་ཏ་བྱིན་པ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པ། འདི་དག་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་སྨོས་པ་ནི། སཔྟ་སྭ་ག་རཱ་ན། ཞེས་པ། ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཉེས་པའེ་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པས། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག འོག་གི་འཆིང་བའི་སྔགས་སྐབས་འདིའི་ལྔ་པོའི་རྗེས་སུ་བླངས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སོད་ 
ཅག་ནི་དམྱལ་བ།གྱིས་ཤིག་ནི་འདོད་ལྷ།སྒྲགས་ིག་ནི་མི། རྡེགསཤིག་ནི་ལྷ་མིན། སྐོམས་ཤིགནི་ཡི་ 
དྭགས། ཆིངས་ཤེིག་ནི་དུད་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་དང་སྲིད་པ་བར་མས་བསྡུས་པ་ནི། མཚོ་ལྟར་ 
ཟབ་ཅིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་མཐོང་བ་ནི། འདེར་བདུན་གྱི་གྲངས་མ་ 
འགྲིག་པའེ་ཚེ། བཤད་པའི་ཁུངས་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོ་དང་སྦྱར་ལ། འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་བག་བརྐྱང་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སོདད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ལ་བསད་བྱ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་ 
གཉེར་ནས། དེའི་གྲངས་ཀྱང་། སྐབས་མིན་གྱི་ཁ་བསྐང་བའི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་བར་སྲིད་ 
དང་བཅས་པའི་བདུན་ལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཞེས་བཏགས་ནས་ནན་གྱིས་བགྲངས་པས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་སུ་ཞིག་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མུན་སྦྲལ་གྱི་བ ཤད་པ་མང་དག་མཐོང་བ་རམས་ནི་ 


4 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


འདེས་ཕྱོགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཀག་གིས་ག་ལ་ལྡང་སྟེ་ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་པས་དཀྱུས་འཆད་ 
པའེ་གེགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིའེ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཤད་པར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རོལ་ཞེང་རྩེ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་སོགས་པར་འགྲིག་ཅིང་། ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་ནི། དཔལ་སྡོམ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སུ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་བདུན་དུ་ཟད་ལ། 
དེ་དག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའང་། སཱ་ག་རའི་སྒྲ་དུག་བཅས་སུ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཟྷྲཛྡ་ཏཧཱསུ་ཤུན། སྡོམ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སུ། ག་ཏ་བྷུ་ཇ་ངྒ་སརྦཾ། ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ན་ 
གནས་པའེ་ལག་འགྲོའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཆིངས་ཆིངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སོད་ཅིག་ནས་ཆིངས་ཀྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ན་ཀླུ་བརྒྱད་པོའང་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ 

གིས་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། གྲབ་གཱབྣ་སརྦ་ཤ་ཏཱུན། ཞེས་སམ། མམ དྷུ ཞེས་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་དམ། 
བདག་གི་དགྲ་རྣམས་ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའང་གོང་མའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། འདིར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཧ་ཧཱ། སོགས་ཏེ། ཧ་ཡིག་ལ། 
མ་ནིང་བཞི་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་འདི་དག་འོང་བའེ་ 
དགོངས་པ་ནི་ཡིག་བརྒྱའི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ནང་འདྲའོ། །བཞི་པ་མཐའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆིག་ནི། ཕཊ་ 
སྭཧཱ དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ཆིག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོའི་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ 
ཞེས་པ། ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཏྲི་ལོཀྱྭ་ཁྐེ་པ། ཞེས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ཀུན་བསྐྱོད་པའོ། །གསུམ་པའི་ཛ་ལ་ཛྫ་ལེ་བྷྱོ་འབར་བ་དང་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ 
བཞི་པའི་མང་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །བཞི་པའི་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ། ཞེས་པ། གཙིགས་པ་གཅིགས་པའེ་ 


སྒོའོ། །གང་གི་སྒོ་ཞེ་ན། སརྦ་རྷརྨཱ་ཏཱི་ཞེས་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨཱདྱནཱ་ཊྡནྣ་ 
ཏཏ། ཞེས་པ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་དེ་གདོད་མ། ཨ་ནུ་ཏྡནྣ། མ་སྐྱེས་པ། ཝཱ 
ཉིད། རིང་ཆ་དང་། ཏའི་མཐའི་ནི། ཡ་ པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའོ། །ལེའུ་འདིར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་སྔགས་ 
འདི་ཡན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་བཏུའེ་ལེའུར། ཧྷརྨཏཱཾ། དེ་རྗེས རྡོ་རྗེ་མ། བྱིན་ལ་ཨ་ ནུ་ཏྨནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའེ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་བླང་ངོ་། །འདི་དག་གི་ཡང་ 
ཨས འཆ །བཞི་པ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་གང་ 
ཞེག་གང་གི་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ སྐྱེས ་པ་ནི་འབྱུང་བ་པ་རྣམས་ ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུ་རྡོ་རྗེའོ། །ཨཱ་མིག་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ནི་ 
རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེཐགས་རྡོརེའོ། །སཱ་ཡག་གིས་ནི་ཚོར་བའི་ཕུངཔོའོ།།ཧཱཡིག་གིས་འདུ་ཤེས་ 
བཏང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྦྱང་བའོ། །ཨཱམིག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། ཡག 
གིས་ནི་སྦར་བར་བྱེད་པའོ། །སྭ་ཡིག་གིས་ནི་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའོ། །ཧཱ་ཡིག་གིས་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བའོ། །ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏང་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐལ་མོ་བཀབ་པས་སྦར་བར་བྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རིར་བྱེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་སྦྱར་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འདི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྷཱུ་ཡིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྤྱི་བོར་རོ། །ཨཾ་ཡིག་གིས་ 


༠ "ི ྲྲྔྤརྣའ``༨ྭབཔའའི་ིི་ིགེཧྱོལོ་པོའརོརྗི 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་ལྟེ་བར་རོ། །ཛཱཾ་ཡིག་གིས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མགྲིན་པར་རོ། །ཁཾ་ཡིག་གིས་ 
དགོད་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ 
སྭཱཧཱ། ཡན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧྷུཾ་ཡིག་གསུམ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། ཕཊ་ཡིག་ 
གཉིས་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་སྭ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱ་ 
ཞིང་། ཧཱ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མགྲོན་དགུག འབུལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི། ཨ་སོགས་ནི། རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐོག་ 
ཡ་མཐར་གནས། ཤ་དྲོ་བའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པའེ་བར་རོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་ས་བོན་སྨོས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི། སྙིང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། རྩ་ 
སྔགས་དང་ཕྙིང་པོ་བཞེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏོར་མའེ་སྔགས་སུ་མ་ཟད། ཨ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིད་གཙུག་ལག་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལའང་གཉིས། སྒྲའི་རིག་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་སྐད་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་བཞི་དང་། གཏོར་མའེ་དང་། བསྲུང་བའི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 


སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་འདྲེན་པ། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ། བྱིངས་ལས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པའི་ སྒྲབ པ་ནི་ཡི ་གེ ་གཞན་དུ་ བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ 
ལས། རིག་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་བཀོད་པ་ན། ཨོཾ་ཡིག་དེ་དག་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ནས་ཀྱང་། ཨ་ཁྱབ་འཇུག ཨུ་དྲག་པོ། མ་ཚངས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དག་བཀོད་ནས། ཨའི་ཡི་གེ་ 
ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། །པ་རོལ་ཡང་དིའོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་སྔོན་མའི་འོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་ཚེས་དང་བཅས་པར་རགྱུར་པས་ཨོ། ཞེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བྱཾ་ཐནགིརྐབསཾ། ངཾའི་ཡུན། དབུཇ་ཐོ་དང་ཉེ་དབའ་དོན་རྣམྲ། །རུ་སྒལ་ཨན་ཁག་ཐཞིན་བརྡུས་ 
ལ། །དྲན་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་ན། །དེ་གུས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདེར་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་གུས་པས་འདོན་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་དང་ 
བོ་ཕྱཾན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ཐ་རེ། ཁད་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱཇདེ་ཁོན་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་བ རྒྱད་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡའ ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ེ ཞེ ས་པའི་བྱིངས་ག ཞག་པའི་མུ་ 
ཡིག་ནི། སཏི་སུ་ཏི་སུ་ཡ་ཏི་ཨུཏ་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ ས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེ ས་སོག ས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པས ་ཐསོགསར་ཤོམསས་ ངག ཀཿཿརྱོན་སེན་བརོད་བའི་དོན་དྲོད། 
ཀ ཀི་ཏ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨན་ལུས་ཚིག་ཕྲད་ལས། ཤ་དང་། ཨན་གྱི་བར་དུ། ཏ། ཨཱ་ 
གམ། ཅྡྷྲ་ཕྲཨྫགུཛྙ། བྷུཨང བྲཾ་ཛ། ཨ་ཇ། ཆཱ་ཇ། བྷ་ཛཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་༩འོ། །ཞེས་དང་། སྩུའི་ཤྱུ་དང་བྱ་ ༡ 
དག་གི་དེ་དག་གོ །ཞེས་པས། ཤ་༩༩དང་། ཏ་ཊར་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས། ཨཿ ནྣ་ཞེས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
གྲུབ། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆིག་རྣམ་དབྱེ་དང་བོའོ། །ཞེས་བས། དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། སིའི་ཨི་ཡིག 
སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ས་ཡིག གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས ་པས་ ཕྱིས། གྱུ་ཊ་ ལའང་སཾ ་ཧུདྡྷ་ མ་ ཡིན་པ ་ལའོ། །ཞེས་ པས་ ཊ་རིང་པོར་སོང་། རྟགས་ མཐའེ་ན་ 
ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ན་ཕྱིས། ཨ། ཞེས་ཆིག་ཏུ་གྲབ། ཨ་ན་སྲོག་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ནའེ་ཨ་བརྗོད་ 


༈ེཟི"ྲྔཚྔྲ པྲ པ་པྣི་ི་ིིདི་ིིིིིིོ བེཧྱོོ་རོའརོརྗོ 


དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་གཞག་པའེ། ང་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། མཚུངས་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིས་པས་ཨཱ་ན། དེ་ལ། ཡུཊ་ཡང་ཞེས། ཡུཊ་བྱིན། ཊ་ཡིག་ནི། ༩“ཊ་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨཱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཡུ་ཝུ་རྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཨནྟ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པས། ཡུ་ཨ་ནར་སོང་བའི། ཨ་ཡིག བྱིངས་ཀྱི་ནའི་སྲོག་ཏུ་དྲངས་པའེ། ཨཱ་ན་ན། ཞེས་པ་ཞལ་ 
ལམ་གདོང་ངོ་། །ཨཏྩ་འེ་མཐའ་དང་། འདིའི་སྔོན་གྱི་ཨཱ་གཉེས་སྔར་བཞེན་མཚུངས་པ་འདྲ་བ་བྱས་པས། 
ཨཏ་ན་ན། དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལ། བཞི་པའི་ངེ་བྱིན། ང་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨེ་གཞག ངེ་ཡའོ། །ཞེས་ 
པས། ཨེ་ཡར་སོང་། ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། ནཱ་རིང་ཕོར་གྱུར་པ་ན། ཨངྷྷ་ན་ནཱ་ཡ། ཞེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ངེ་བྱིན་པའེ། རིང་ཆ་ཡ་དང་བཅས་པ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ 
ནི། པི་ཇི། འཚེ་བ་དང་སྟོབས་ལའོ། །ཞེས་པའེ། ཇིའེ་ཨི་ཡིག་ནི། ཙནྡྲ་པར། ཨི་ཏིཏྲ་ཀྱི་ནུམ་འོ། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། པིའི་མཐར་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེ། དེའི་མ་ཡིག་ནི། མིཏ་ཨཅའེ་མཐའ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ནུའི་ཨུ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཅུ་ར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས། ཨིན། ན་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །དངོས་པོ་ལས་མིང་ལ་གྷའོ། །ཞེས་པས་གྲའེ་རྐྱེན་བྱིན། སྲོག་གི་ཨ་ 
གཞག་ཧྩཡགྲནཾ། ཙཛུ་རྷཊྷ་བླ་ཐླུ་ཊུ་ཀླ་རྫཾསཾུ་ཏཐྲཾཝ་ཐ་རྐག་དགྐགྲོ ཞསྲ་ཧྲའིདྲཾནྲ་ཡིྐབས་བྱན། དྡ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཛ་ཡིག་ག་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་གྷའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྦྱར། པིའི་མཐའི་ན་ཡིག་ནི། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་ 
མཐའོ་ཞེས་པས། ང་ཡིག་ཏུ་སོང་བ། ག་ཡིག་ལ་དྲངས་པས། པྒིད་ཞེས་པ་གྲུབ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན། 
དེའི་ཨི་སྔར་བཞེན་ཕྱིས། ར་དང་ས་ཡིག་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པས། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། 
པྲིདཿ ཨུརྡམ་ཚད་མའོ། །ཨ་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །པ་ཙ་སོགས་ལས་ཨ་ཅའོ། །ཞེས་ཨཅའི་རྐྱེན་བྱིན། ཙ་ 
དབྱངས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཙནྡྲ་པར། སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས། བར་གྱི་རྣམ་བཅད་ཕྱིས། ཨ་ 
ལས་ཨཏ་ཨེང་ངོ་། །ཞེས་པས། ཨ་དང་ཨཱ་གཉིས་ཨོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་མཚམས་སྦྱར་བས། པིངྒོན སི་རྣམ་ 


༨ ༽. ༨ ལེ 


བཅད་སྔར་བཞིན། ཀེ་སྒྲ་ལའོ། །ཌེ་བྱིན། ཨེ་གཞག མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ 


ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ །ཞེས་པས། ཀིའི་ཨེ་ཡིག་དེ། ཨཱ་ཡིག་ཏུ་སོང་། ཌ་ཡིག་ནི། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
མཐའི་དབངས་ལ་སོགས་དབྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར། ཨཱ་ཡིག་ཕྱིས། ཨེ་དང་སྦྱར་བས། ཀེ་གྲུབ། 
ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཅ་སོགས་དང་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཌ་བྱིན། ཨ་གཞག སྔ་མ་ལྟར་མཐའི་དབྱངས་ཕྱིས། ཨ་དང་སྦྱར། ཀེ་དང་བཅས་པ་ཀེ་ཤ སི་ 
ནཝ་ཐཅད་ཏོན་གྭ༔གྐཝཉཾ ཞེས་ཁམནལ་བཅྱ་ག མདུ ་འུཐ་ཐཝའ །ཆུ་ཡིགནྡཾ་ ཁུ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱྭ་ཀླི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཀྭ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཅཙནྡྲ་པར། ཀཱིཔ། ཝིཙ། མ་ 
ནིན། ཞེས་པས། མ་ནིན་བྱིན། ཨིན་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མི་ཡང་བའི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས། བྲིའི་རཾ་ 
ཡིག་ཨར་དུ་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས། བརྟམ་ན། དེ་ལ་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པ་ངེ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨེ་གཞག་པ། ན་ 
དང་སྦྱར་བས་བརྟམ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་པིངྒོར་ཀེ་ཤ་བརྟམ་ནེ་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི། ཙ་ཏེ་སློང་བ་ 
ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི། ཅནྡྲ་པར། ཤཱ་ས་ཀྱ་ཌ་ཧ་མ་ཡ་ཨེ་དིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་དང་པོའི་མཐའ། ཉེའེ་ཨཏ་ 
ཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །མནྡེ། ཨངྒེ། བཱ་སི། མ་ཐི། ཙ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཙལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཨུ་ 
རཅཙ་བྱིན། ཙ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་པོའི་ཌི་ཅའོ། །ཅ་ཕྱིས། ཨིངྟ། ཨི་མ། ཨཱི་ཡ། རྣམས་ལ་མཐའི་ 
ཨཙ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །ཆི་ལའང་ཨྤིང་སོགས་བཞིན་དུ་མཐའེ་ཨཅ་དབྱིའོ། །ཀཱིཔ་འང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཀྲིས་ 
བྱིན། ཌིའི་ཨི་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་ཌི་ཕྱིས། ཀྲིཔ་བྱིན་ནས་ཕྱིས། སི་བྱིན། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཕྱིས་པས། ཙ་ཏུར་གྲབ། བཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཌི་བྱིན་པས། བི་ཐུང་ངུར་སོང་བའེ། ཨགྷི་ལས་ 
ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་ཕྱིས་པས། བི། ཤ་ཏ་མདོའི་བྱིངས་ལས། ཨི་བྱིན་པས། བི་ཤ་ཏེ། ཏཱིཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཉ་ 
ཡིག་ནི་ཨིན་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཌའི་ 
ནའོ། །བྱན་བྱིན། ཡིག ༼ ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་ཨཱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱིའང་མེད་དོ། །ཞེས་པས། ཏྲར་སོང་། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས། 
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ནེར་སོང་བས་ནེ་ཏྲ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིན་ངེ་བྱིན་པས། ནེ་ཏཱ་ཡ། དེ་ལྟར་ན། ཙ་ཏུཐྲཾ་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། 


10 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། །་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨུཌ་གཞན་ལས། ༩-ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྱིངས་འཇིག་པས། 
ཉིད་ལུས་པོ། །སི་ཕྱིས། ཧ་ཤ་༩༩ཚ་མཐའ་དང་པ་ཇ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཌ འོ ཞེས་པ་ཊ། རྗོགས་པ་ 
ལ་ཡང་ནའོ། །ཏ་ཊ། གྲངས་མེད་པའི་ཙ། དན་ཤ་མཆེ་བ་ལའོ། །ཤཱན་ལ་སོགས་པའི་ཀ་ནིན། ཨིན་བརྗོད་དོན་ 
སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱས་པས་དན་ཤན། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་ལ་ཨ་ནུ་།.དྒའང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས། ཤའེ་གོང་གི་ན་ཕྱིས། གྲངས་མེད་པ་ཙ་གཞག ༡-ཊཅ་ཤཅ། 
ཞེས་དང་། སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པ་ལའོ། །ཙ་ཕྱིས། པྲི་༩ཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། 
ཀའོ། །ཞེས་ཀ་བྱིན། པ ཀིཏ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མེད། ཀའི་ཨ། ཇྔ་ལ་སྦྱར་བས་བྷུ་ཇྲ་གྲུབ་པ་ལ། 
བཞི་པའི་ངེ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱིན་པས། ཁཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ེ རྐང་པ་ལྔ་པ་ནི། ཀ།༧རྣམ་པར་ 
རྣོ་བ་ལའོ། །མཐའེ་ཨ་ཕྱིས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་འདྲའོ། །ཨུཊ། ཨི༩། 
ཨ་གི ཀྲི་སོགས་ལས། ནཀ་བྱིན། ྤ ཀིཏ་ཀྱི་དོན་ནོ། །ར་༧རིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མཐའ་མ་ཡིག་པའི་ན་ 
ཡིག་ཌ སྟེ ཞེས་པ། ཀླ སི་རྣམ་བཅད། ཛཱི་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །ཡུཊ་བྱིན། ཨ་ནར་སོང་བ་རྐང་པ་དང་ 
པོ་བཞིན་བྱས་པས། ཛཱི་བ་ན། དྲུག་པའི་ངས་བྱིན། ངས་སུའོ། །མུང་། འཆིང་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ 
རྐང་པ་གཉེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྟའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་ཀཱིཏ་ཀྱི་དོན། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཛཱི་བ་ན་སྱ་མུ་ཏཛོཾ་ 
ཁ༩༩་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། ཛཱི་མུ་ཏཿ ཊ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཊ་ཡིག་ནི། ཊུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཐུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རི་བཱཾ་ཝ་པེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཨུ་སིའི་རྐྱེན། ཨི་ རྗོད་དོན་ནོ། །ནཱ་ 
མི་དང་ཀ་དང་ར་ལ ས་པ་རོལ་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ཨཱ་ག་མས་གནས་པའི་སྭི་ཏྲ་སྟེ། ཞེ ས་པས། ས་སི་ག་ 
ཡིག་གོ །དེ་ལ་ཆེད་ཀྱི་བཞེ་པའི་ངེ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨེ་གཞག་པས། ཝ་པུ་།། བར་གྱི་རྣམ་བཅད་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀཱྟ་ཛཱི་མཱུ་ཏ་ཝ་པུ་།་ཞེས་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་དྲུག་པ་ནི། ཐྲ་སླང་བ་ 
ལའོ། །ཀ་སྔོན་དུ་གཞག བྲ་༩༩ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། ཨ་ལའི་རྐྱེན་བྱིན། རིང་བོའ་ཝཔ་རྐོལ 


ཕྱིས། སི་རྣམ་བཅད། མ་ལ་འཛིན་པ་ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ་ཞེས་གྷཉ་བྱིན། ཨ་གཞག་གྷ་དབྱི་བ་རྐང་པ་ 
གཉེས་པ་བཞིན་དང་། ཉ་ཡིག་ནི། ཐུཔང་ཉོ་ཇ ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨིཙ་བཞེན་དུའོ། །ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨིན་ཨི ཙ་ཨཊྭ་རྣམ ས་ལ་ཨའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རི་པོ་སྟེ། ཞེ ས་པས། སཱ་རིང་པོའོ། །ེ བུད་མེད་ལ་ཨ་ 
ལས་ཨུཔ་འོ། །ཞེས་པས། ཨུཔ་བྱིན་པའི་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཐུང་རིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སཱ་ལཱ། སི། ཤནྡྷ་ 
ལས་དབྱིའོ། །ཨིཌ ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌ ་ཡིག་ནི། སན་ལས་ཨིཌ ་ཨིང་དག་གི ་ག་མིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །ཨིཌ། བྷཱི། ཀྭ། པཱ། ཤ་ལི། མརྩཙི། རྣམས་ལས་ཀན་ནོ། །ཞེས་ཀན་བྱིན་པའི་ན་དབྱངས་དོན། ཀ་གནས། 
ནཱ་མིའི་བྱིང བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ ཨི་ ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཨེ ཡཔ དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའེ པམ ཉ་ཡིག ཞྭ 
མིན་པའི་ཚིག་ སྡུད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ནའེ་ཨ་ཕྲལ། དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། 
ཨ་ཡིག་གོང་དུ་བཏོག མཚམས་སྦྱར་བས། ཨ་ནེ་ཀ་གྲུབ། དྷཾཉ་འཇི་ན་པ་ལའོ། །ཉ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན། 
གྷཉ་བྱིན། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས། ནཱ་མིན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས། རཾ་ཨཱར་དུ་གྱར་པས་དྷཱ་རབ་ 
བོ། །དེ་ དེ་འདིའི་ཡོད་པ། ཞེས་པ ་ལ་ ཨིན་ བྱིན། ཨིའེ་ཡི ་གེ ་དང་ཨའི་ཡི ་གེ ་དག་དབྱངས་ དང་ཡའི་ རྐྱེན་ལ་ 
དབྱེའོ། །ཞེ །ཞེས་པས། རའེ་ཨ་ ཕྱིས། ཨིན་ བཅུག་པས། དྷཱ་རིན། དེ་ ལ་ ཆེད་ ཀྱི་བཞེ་པའེ་ ཇཾ བྱིན། ར་༧རིའི་ ཡི་ 
གེ་ལ ས། ན་ཌར་འགྱུར་བ་ རྐང་པ་ལྔ་པ་བཞིན་ བྱས་པ ས་དྷ་རི་ཌཾ། དེ་ལྟར་ན། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ཨ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌེ་ 
ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་བདུན་པ་ནི། དྷཱ་སྒྲ་དང་མེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་སྔོན་དུ་གཞག་ 
པའི་ང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ཀའི་རྐྱེན་བྱིན་པའི། ཀླ ཀིཏ་ཀྱི་དོན་ནོ། །སི་རྣམ་བཅད་དེ། ཇམ ་ ཁོ་བ་ 
ལའོ། །ཌུའི་ རྐྱེན་ བྱིན། ཨུ་གཞག ཌ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའེ་ དབྱངས་ལ་སོགས ་དབྱིའོ། །ཞེས ་པས། དྷ་ 
དང་ཀྱུའི་ ཨུ་ ཕྱིས། ཨུ་དང་ཀྲ་སྦྱར་བས་ཀླུ་ ཞེས་ པ་ལ། ཨཱ་།༧༩ལ་ སོགས་པ རྣམས་ལས ་རའོ། །སི ་རྣམ་བཅད། 
ཅིཏྟེ་མིང་ལའོ། །ཨཱི་ཡིག་ནི། ཌིང་ཤི་ཨཱིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀྟ་བྱིན། ཀ ཀྲིཏ་ 
ཀྱི་དོན། ཅི་ཏཱ། དེ་ལ་ཆེད་ཀྱི་ བཞི་པའི རཾ བྱིན་ པས། རིང་ཆ་ཡང་ བྱང་བ་སྔར་ བཞེན། བར་གྱི་ རྣམ་བཅད་ ངུ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཨཱངྒྷ་ཏ་ཀླུ་ར་ཙིཏྟི་ཡ། ཞེས་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། རཾ་རྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག 
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ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་པྱུ་ཀླེ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཀཱ་ལའོ། །ཞེས་དོན་ནོ། །གྷཉ་བྱིན། སྔར་བཞིན་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕྱིས། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མི་ཡང་བའེ་འོ། །ཞེས་པས་རཾ་ཡིག་ཨར་དུ་སོང་། སི་རྣམ་བཅད་ཨརྷཿ ཨི་དི་མཆོག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཨིཏིཏ་ཀྱི་ནུམ། སྔར་གྱི་པིངྒ་བཞིན་ནོ། །པ་ཊི་སོགས་ཀྱི་ཨུ། བྱིན། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་ 
པས། ཨིནྡུ༔ དན ཤ་མཆེ་བ་ལའོ། །ེ ཏྷན་བྱིན་པ་ནེ་ཏྲའེ་སྐབས་བཞིན་དང་། མ་ན་དག་གི་རྷུ་ཊ་ལ་རྗེ ས་སུ་ང་ 
རོ། །ཞེས་པས་ན་ཡིག་ང་རོར་བཏང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་རེགས་པས། ཤ་ཡིག་༩་ཡིག་གོ །དེས་ན། དཾང རྫ 
འདིའི་ཡོད་པ་ལ་ཨིན་བྱིན་པ་ནས། ན་ཌར་འགྱུར་བའི་བར་ནི། དྷཱ་རི ཌེ་བཞིན་ནོ། །བར་གྱི་རྣམ་བཅད་བསྡུ་ 
བ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས། ཨངྟརྡུ་དཾངྫི་ཌེ། ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ནས། ད་ ནི ་བསྐུལ ་ཚིག ་གི ་སྔགས་སྒྲབ་པ་ ནི། འདི་ དག་གི གི་ཐོག་མའི་ཨོཾ་ཡིག་ནི། རྒྱ་དཔེ ་ལ་མི་སྣང་བས་མ་ 
སྨོས། དེས་ན། མཱ་ར་ཡ་ཞེས་སོགས་ལས་རིག ས་ལྔའི་ཚིག་སྒྲབ་པ་ནི། གང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ རྒྱ་ཡང་ 
ཇོ། །གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྐུལ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་བྱིངས་ནི། ཕྲིང་སྲོག་ 
ཇིས ཇས པཔ 2 ཇ 1 || : 
སྐེམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལས། ང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་ཆར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་ཡང་དག་ 
པར་མངོན་པར་སྡུད་པ་ལ་པདྩ་མིའི་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་གོ །ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་ལ། པྱཉཱ་མཱིའེ་པ་ 
རཉའི་སེས་ཐུ་དཐུས་རའི་གཅིག་ཚག་ཏི་ལྕཾན་ནོ། །བྱིནྡ་བ་ཐོ་ལ་ཨན་ཏེ་ཐིགྲ་ར་ཁོའོ། །བྱིརས་ཁམ་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་བྱིངས་མཐར། ཨིན་དང་ཁྱད་པར་ དུ་ཏརྡ་ལ་ཙུར་སོགས་ ཀྱི་ཕྱེར་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ན་ཡིག་ནི། ཨིན་ཨིཙ་ ་ཨིཊ་རྣམས་ལ་ནཱ་མིན་གྱི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིངས་ དང་ པོ་གཉེས་ ཀྱི་རི་ཡིག་ ཨུར་དུ་འཕེལ་ ཞིང་། ཤུ°༩ལ ་ནི་ ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་ མི་ཡང་བའིེ་ ཡོན་ 
རི ླསསབ། རི |" 
ཅཅ སྱ ་༅༅་ གཡ པ་ཉ མས་ད ཏར ནཐནཿ་ 


༨.༨.༽.༨འ 


ཞེས་སོཿ གས་ལྔ་ཚར་གྲུབ་སྟེ། དེ་རི་རི་ཞེང་ཡང་། ཡང་ཡང་ལ་ཌམ་ཡང་ན་སྟེ་ཚིག་ཀྱང་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ 


ལན་གཉིས་གཉིས་བླླབས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཀྭ་ར་ཡ། ཞེས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ནི། 
ཌཀིཉ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། བྱིངས་འདེ་ཏ་ན་སོགས་ན་ཡོད་པས་ཏ་ 
ན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། ཀྭ་ར་ཡ་ཞེས་པར་ཇི་ལྟར་འོང་སྟེ། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་རོ། །་པ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཁའི་ 
སའོ། །དེ་ལ། ཨབྩན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ། ཀ་ནིན་དང་། ཚིག་ཕྲད་ལས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་བྱས་པས། སསྟན། 
འདིར་ཡང་སི་བྱིན་པ་ནས། ན་དབྱི་བའི་བར་ནི། ཨངྩ་བཞིན་ནོ། །གྲཱཾ་ངས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །སྔོན་དུ་ས་ཧ་ 
གཞག དབྱངས་དང་བྲི་ཏྲེ་གྲ་མི་གྲ་ཧ་རྣམས་ལས་ཨལ་ལོ། །ཞེས་ཨལ་བྱིན། ལ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ནཱ་མི་ 
མཐའི་བྱིངས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས་ཚཱཾ་ཨར་དུ་སོང་། དོན་གཞན་ལས་ས་ཧའི་སའོ། །མཚམས་སྦྱར། ས་ 
ག་ར། ཞེས་པ་ལ། འདི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཌར་འདོད། །ཅེས་པས། མཐར་ཨརཌ་བྱིན། ཌ་ཡིག་ནི། ཌ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས། ད་ལོའི་སཱ་རིང་པོའོ། །རའེ་ཨ་ཡིག་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱེས། ཨཌའི་ཨ་སྦྱར། སཱ་ག་ར་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་བྱིན། ཤ་ཡིག་ནི། ཤས་ལ་སྟེ་སའི་ 
ཡང་ནའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་མཐའི་ཨ་རིང་པོ་དང་། རྣམ་དབྱེ་མཐའི་ས་ཡིག་ན་ཡིག་ 
ཏུ་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས། སཱ་ག་རཱན་གྲུབ། བནྡྷ་ འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་ཕྱིས་པདྩ་མཱིའེ་ཧི་བྱིན། ཨན་བི་ཀ་ར་ 
སི་་་ོ་ོ་་་ོ་ོ་ོོ་།།་ླ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཨརྟེ་སོགས་ལས་ ཀྱང་པ་རསྨཾ སླེ་ལའོ། །ཞེ །ཞེ ས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནོ། །ཌ་བྱིན། ཌ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་སོགས་དབྱི་བ་དང་། ཨ་དབྱངས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སྦྱོར། སྔར་གྱི་ཀེ་ཤ་བཞིན་བྱས་ 
པས། ག སྔོན་དུ་ནཉ་གཞག ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ན་ག ཞེས་པ་ལ། ཨཌ་བྱིན་པས། དང་པོའི་ནཱ་རིང་ཕོར་ 
སོང་བ་སོགས་ནི། སཱ་ཀ་ར་བཞིན་བྱས་པས་ནཱ་ག ཨཔ ན་བཞིན་སྒྲུབ། དེ་ཕན་གྱི་ཀ་བྱིན། ན་ནི་འགའ་ཞིག་ 
ཏུའོ། །ཞེས་ན་ཕྱིས། ཨ་ཀ་གྲུབ། དེ་ལ་ཤས་བྱིན་པས། ཨྟཀྭནྡ་གྲུབ་པ་ནི། སཱ་ག་རཱན་བཞིན་ནོ། །གྲ་ཧ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཨུ།ཿི། ཨིཌ། ཨ་བི། ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལ་ན་ཀའོ། །ཀ ཀྲིཏ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 


14 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲ་ཧི། ཛྷཱ། ཝ་ཡི། བྱ་རྷི། ཝྟི། བྱ་ཅི། པྲནྫཾ། བཱ་ཤཱི། བྷ་ཤྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས་ར་ཡིག་རཾ་ཡིག་ཏུ་གྱར་པའི། སམ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ར་༧འི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ན་ཡི་།”སྟེ། 
ཧ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པས། ཤྲཾདཱ་གྲཾབྟ། གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་སྔགས་བཏུ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ། 
ན་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་སྣང་བ་ལས། ལོག་པ་བྱ་ཀ་ར་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པའོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། མ་མ། 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སརྦ་ནཱ་མའི། ཨམསྨཏཱ། དྲུག་པའི་ངས་བྱིན། ངས་ལ། ཏ་ཝ། མ་མའོ། །ཞེས་པས། རྟགས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་མ་མའོ། །ཤ་ཏ་མ འི་བྱིངས་ལ། ཇ་ ཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས། རུ་བྱིན་པས། 
རབ སླར བིརེ་༥ རིབ ར་ར བ་ཆླ་བ་ཀ་་ བ་ཝི་ཝ་ས་ཝ་ཉྒ་མིཝི་ཚམ་མཁིག་ པས པ་ལག་ སོ 
ས་ནར་སོང་། ཨུ་གཉེས་མཚུངས་པ་འདྲ་བ་ལས་སྔ་མ་རིང་པོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིས་པས། ཤ་ཏྱུན། ཞེས་པ་གྲབ་ 
བོ། །དེ་ནས། ཧ་ཧཱ་སོགས་ལ་ནི། སྒྲུབ་པ་མི་འཚལ་ལོ། །ཕཊ། ཅེས་པ། བྱིངས་གཞན་ནས། ཕ་ཊ་འཇོམས་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྲི་པ་བྱིན་ནོ། །སྭཱཧཱ་ཞེས་པ། ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་ལའོ། །ཌ་བྱིན། མཐའི་དབྱངས་ 
སོགས་ཕྱིས། ཉེར་བསྒྱུར་དང་སུ་སཱང་སྔོན་དུ་གཞག ཤརའེ་མཐར་བྱས། མི་ཟད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །འདེར་སྔ་རབས་དག སྔགས་འདི་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་པ། ཞེ ས་ཐོས་པ་དོན་གཅི ག་པ་ལྟ་ བུར་འདྲེ ས་ཏེ། དཾ ཏྱི་ཌེ ་ཡན་ལ་དེ་ན ས་དང་དེའེ་རྗེ ས་ སུ་ཞེ ས་ར་ 
བསྟན་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་སོ་གཉེས་དང་། མཱ་ར་ནས་སྭཱཧཱའེ་བར་ལའང་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་སོ་ 
གཉིས། ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི་གཅོད་མཚམས་ཤད་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
འབད་ནས་འཚད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། འདིར་མཆོད་བརྗོད་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པས་རྐང་མཚམས་ཕྱེ་བ་བདེ་མཆོག་རྐང་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་རྐང་པ་ལ་ཡི་གེའི་ 
གྲངས་མི་སྟོམས་པ་མཐོང་བས་ཤེས་ཤིང་། རྗེས་སུ་སྔགས་པ་ལ་ནི་རྐང་པ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་ 
མཉམ་མོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྲིག དེ་ལྟར་ན་མཱ་ར་མན་ལའང་རྐང་པའི་གྲངས་བརྒྱད་ཅེས་གཞག་ཏུ་ 
མེ ད་ཅི ང་། བདེ་མ ཆོག་གི ་ཀ་ར་ཀ་ར་ སོག ས་ལ་ནི་ རྐང་པ་ཉི་ ཤུ་བཞི་པ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དང་ 


བཅུན། ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བཞིའི་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་བུ་རྩེ་བ་དང་སྡོ་བར་འདོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དང་། སུ་གུ་དང་། བསྟོད་པ་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ། དི་བུའི་ཨུ་ཡིག་ནི། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨཙ་བྱིན། 
ཨུ་པ་དྷཱ་ཡི་ཡོན་ཏན། ཨི་ཡིག་ཨེ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་བ། ཕིརྩ་གདུང་བ་ལའོ། །ཤི་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པས། ཀུ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་འོག་མ་ཆིག་ཕྲད་ལས་ཕྱིས། ཨུ་ཙ་དང་སྦྱར་བས་པི་ཙུ། བཛྡ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཤུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་རཀ་བྱིན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ར་བྱིངས་དང་སྦྱར་བས། 
བཛྲ། ཞེས་བྱ་སྟེ། བཛྲ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདིའོ། །འདི་ལ། སྤྲརྡ་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་འཐག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བ། པི་ཅུ། བཛྲ། ཞེས་པ་ལའང་སི་རྣམ་བཅད་བསྡུས་པ་ 
ནི། མིང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དེར་གནས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་འོག་ནས་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་སྨོས་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། དེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་སྟེ། རྩེ་བའམ་ 
རོལ་བ་སོགས་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །པིཙུ་ཞེས་པ་འཇམ་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རེའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ །སྙིང་བོ་འདི་བཞི་ཀ་ལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འོང་བ་ནི་སྔགས་ 
བཏུ་ལས། ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ 
ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱཧཱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་ 
པོ་དང་པོའོ། །ལོ་ཀྲི་ལྟ་བ་ལའོ། །རཾ་ཕིག ཤཱ་སུ་ཛཾཏ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། ནཱ་མི་ཨུ་པ་དྷཱ་དང་བཱཾ་ཀྲི་ཤྲཾ་ྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོ། །ཞེས་ཀྭ་བྱིན་པའི་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བྱིངས་ལ་སྦྱར་ 
བས་ལོ་ཀ ཏྲི་སྔོན་དུ་གཞག ཡཊ་ཡང་སྟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་བ་ལས་སོ། །ཞེས་པས། ཡ་བྱིན། ཀའི་ཨ་ཡིག 
ཡའེ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིས་ནས། ཀ་ཡ་དང་སྦྱར། ཌ་ཡིག་ནི། ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏྲིའི་ཨི་ཡིག་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འཕེལ་བས་ཏྲེ། དེས་ན་ཏྲི་ལོཀྱ་གྲུབ། ཀྱིཔ་འཕེན་པ་ 
ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་སྔོན་དུའོ། །ང་ཕྱིས། ཨཙ་བྱིན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡོན་ཏན་བྱས་པ་ཨཱརྷེ་པ། ཏེ་ལོཀཱ་གྱེ་པ་ 


16 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཞེས་པའི་ཀྱུ་རིང་ཕོ་ཡིན་པ་ནི། མཐར་གནས་པ་ཡེ་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། དང་ཞེས་འབྱེད་པ་ནི། ཨཱ་རིང་པོ་ཞྱེ་པའི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཨཱ་ཞྱེ་པ་ཀུན་བསྐྱོད་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཏཱི་ལྭོགཱ་གྱེ་པ། ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ། །སྙིང་བོ་གཉིས་ 
པའོ། །ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཨཙ་བྱིན་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ། ན་མས། སྭུསྟི་སྭཱཧཱ། སོགས་ལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བཞི་པའི་མང་ཚིག་བྱུས་བྱིན། རྷུཊ་མང་པོ་ཉེད་ལ་ནི་ཨེའོ། །ཞེས་པས། ཇཱ་མ་ཕྱི་མའེ་ཨ་ཡིག་ 
ཨེའོ། །ས་ཡིག་རྣམ་པར་བཅད་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་ལྟར་མཐོང་བས། ཨུ། བྱྱའེ་ཨ་ཡིག་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
བས་བྩྱོ། ཞེས་སྟེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལེབྷོ། ཞེས་པ་གྲུབ། འདེར་སྔགས་བཏུ་ལས། ཨེ་མ་ཐོན་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ་ 
ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧཱུཾ། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །ཞེས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་གི་ཨཱ་ལ་རྣམ་བཅད་མ་ཐོན་ཡང་། མི་བྱ་ཁ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབར་བའི་ལྷ་ 
འབར་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོ། །སྙིང་པོ་གསུམ་པའོ། །ཀིཊ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཀི་བྱིན། ཀ་ཕྱིས། ཨི་ 
སྦྱར་བས། ཀིཊི། གཉིས་བརྗོད་པའི། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཞེས་པ། གཅིགས་པ་གཅིགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི། ཌཱཀྱིཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཌཱ་དང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །གྷཉའོ། །གྷ་ 
ཕྱིས། ཨ་གཞག ཉ་ཡིག ཨི་ཙ་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཨིཙ་ལ་ནཱ་མིན་གྱི་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། རཾ་ 
ཨཱར་དུ་འཕེལ་བ་ཀ་ལ་སྦྱར། ཨ་གཞག་པ་ར་ལ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཀྭ་རཤེས་པ་ཡི་གེ་སྟེ། ཨ་ 
ཝོན་གཞག ཨ་ཀྲྭ་རུཿ ཨ་ཡིག་གོ །ཆུ་ཁ་དུམ་བུ་ཐམ། ཚ་ཤས་ལའོ །རཱ་ཡི་ཨུ་ཁ་དྷཱ་ལཾ། གའོ །ཀ་བྱིས། ཨ་ 
གཞག་པ་ཁ་ལ་སྦྱར། སི། མ་ནིང་ལས་ཕྱིས། ཨ་ཡིག་ལས་སམ་བུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་སཱུའང་ངོ་། །ཞེས་མུ་ཨཱ་ 
ག་མ། མུའེ་ཨུ་ཡིག་ནི། ཨ་ག་མ་ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབྱངས་མཐའ་ལས་པ་རོལ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁའེ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བྱིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྱོད་པ་ལས་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པ་ནི་ 
སྒོའོ། །གང་གི་སྒོ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ། སྦྲརརྨྨྨ་ཏཱམཱ། སྒྲབ་ན། སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སརྟེ་ 


ལས་ཝའོ། །ཞེས་ཝ་བྱིན། ནཱ་མཱི་མཐའི་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རཾ་ཨར་དུ་སོང་བས་སར། ཝ་དང་སྦྱར་བ། 


དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ། | 


སརཝ། <1]€€ ][98€[3[) €8༼86[6/ 4,99 [[༽606[[566 [[ [1[|€006]1 > འདེ་གང་ཡིན་རྒྱ་ 
དཔེ་ལས་མི་གསལ། རྒྱ་མི་རྣམས་ན་རུ་འདོན། སྔགས་བཏུ་ལས། མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ནི། །རྗེས་སུ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་ 
པའོ། །ཧྷིཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨརྟེ་ཧུ་སུ་བྡཾ་ཀྱི་སོགས་ལས་མའོ། །ཞེས་པས། མ་བྱིན། ན་མཱི་མཐའེ་ཡོན་ཏན་རི་ 
ཨར་དུ་སོང་བས་རྷར། མ་དང་སྦྱར་བ། དྷརྨ། ཅནྡྲ་པར། ཨཙ་ལས་ར་ཧ་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས། མ་ 
གཉས་སོ།།འདི་ནིཡང་ནབའི་དོནཏེ། ཡར་གྱི་ཉམ་ལ་ཉམ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པའི་འཕྲས་ལས་སོ། །རྷརྦ་ལ 
ཟིགངིད། ཇས ། ། 
ཨཱ་ག་མ་ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བྱིན། ནུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཨམ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། མཱའི་ཨཱ་རིང་ཕོར་སོང་། ར་༼༧རའི་ཡི་གེ་ལས་ན་ཡིག་ 
རྡ [ཏྲསྔཏཾ། སྟ ཏུན ཉེསཐ་ཐུབྲ་ཊྲཾ། (ཁྲག ཚསཚ་ཝསྔ་ཟྲ་སས་ཏདྡ 2 སྒ ར་ཧཱ་ཅིའིཏྱ་རྨ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཨཱངྱ་ནུ་པནྡཏཱཏ། སྒྲུབ་ན། ཨ་ད། ཟ་བ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་སཱང་ 
སྔོན་དུའོ། །ང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨིའོ། །མཚམས་སྦྱར་བས། ཨ་དེ། ཞེས་པ་དང་པོ་སྟེ་ 
གདོད་མའོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ཨུཏ་སྔོན་དུའོ། །ཀྟ་བྱིན། ཀ་ཕྱིས། ད་ལས་དའི་ཡང་ངོ་། །རྐྱེན་ 
གྱི་ཏ་དང་། བྱིངས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ན་ཡིག་ཏུ་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས་ཨུཏྨནྡ། སྐྱེས་པའོ། །དེའི་སྔོན་དུ། 
དགག་པའི་ནཉ་གཞག ཉ་ཕྱིས། ནའི་ཨ་ཕྲལ། དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ནའེ་སྔོན་དུ་ 
ཨ་བཏོན། མཚམས་སྦྱར་བ་ཨནུ་ཏྨནྣ། ཞེས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཏ་ཏཱ་དག་གོ །ཞེས་པའི་ཏཱ་ 
བྱིན། ཨ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱ་ཞེས་པ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ། ལྔ་པའེ་ངསི་བྱིན། ངསི། ཨཱཏ། ཏྭའེ་ཨ་དང་ 
ཟི ྦཇཾ། | {| 
ཨི་དང་། ཨ་ནུཏྭ་ཀྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨཱངྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏཱ། ཅེས་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་ 
གྲུབ་བོ། །ད་དུང་ཡང་། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་དང་སྒྲ་འ་ཤ་དག་གི་བར་དུ། རྣམ་བཅད་ཨུ་ཡིག་ཏུ་སོང་ 


18 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༨ 


བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཱ་དྱ་ཞེས་པ་རྷམྨཱ་ཌམ་གྱི་མ་ལ་ཨཱ་དིའི་ཨཱ་ཡིག་དྲངས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེའི་ཡི་གེ ེ 
རྣམས་ན་མཚམས་སྦྱར་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་མོད། སྔགས་བཏུའི་རྒྱུད་ཚིག་ལས། དྷརྨྭ་ཌཱཾ། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱིན་ 
ལ་ཨྭངྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱ་ཡིག་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། བོད་རྣམས། ཨཱདྱ་ཞེས་མཚམས་ 
ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས། གཏོར་མའི་སྔགས་ཆཚིག་དག་པར་སྒྲབ་དཀའ་བ་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་མོད། འདི་ལས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས། བསྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱི། རཀྐ་རཀྐྱ་ཞེས་པའང་། རཀྟ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧི་བྱིན་ནས། 
གཉིས་བརྗོད་པ། བནྡྷ་བནྡྷ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ས་སྦྱང་སོགས་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱད་དུ། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་ལས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཤིག་བརྡས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་ 
བདག་མེད་༼ཨ་༽པ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་༼ཨཱ་དམ། །ཨཱ་ཡི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ ༼ཨི་༽ཉིད། །བཞི་པ་ 
༼ཨཱ་༽བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་༼རཾ༽མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་༼ རཱི ༽བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་ 
གསུང་མོ་༼ལཾ༽ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་༼ལཱཾ༽ཉིད། །བྱཅུ་གཅིག་ཆོམ་ནུན་མ་རུ་ 
༼ ཨེ༽བཤད། །བཅུ་གཉེས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་ ཨེ༽བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷསླ་ འ ཨོཾ༽རི། །བཅུ་ 
བཞི་པ་ནི་ས་སྦྱོད་ ༩ ཨོམ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ ¡ ཨཾ༽མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ད་ནི། བྡྡ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྔགས་ཆིག་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་ 
བཀོད་ལ། འདིར་ནི། ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཚིག་བཏུ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


༼ཨོཾ༽ཕྦྱིན། །སྤུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་༼ཧ༽མ། །སྲུཀ་༼ཨུ༽སིས་བརརྒྱན་སྟོང་པས་༼ 
ཅ༽མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭུཧྭ། །འདིས་ནི་བླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་ 
བྱེད། །ཨོཾ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། དང་པོའི་ཡི་གེ་བདག་༼ཨོཾ༽པཕོ་གཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་༼ ཨོཾ༽སྦྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྱྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
༼ཨོཾ༽དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་༼ཁ༽པ་ལ། །སྟོང་༼ ི༽བཅས་མཐར་ནི་སྭུཧཱ་སྦྱར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༼ཨོཾ༽སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ 
གསུམ་ ཿ ཛྲ །ྤཝ། །ར་དང་ལྡན་༼ ཛཾ༽ཞིང་ཆུ་མས་ ' ཨཱིབརྒྱན། །སྟོང་༼ ཙ༽བཅས་སྭུཧཱ་ཡང་དག་ 
ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། ཨོཾ་ཛྷི་སྭཱཧཱ། དང་པོའི་ཡི་༼ཨོཾ༽གེ་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུམ་༼བ༽པ་ལ། །སྟོང་པ་༼ *ི༽མཁའ་འགྲོ་མ་༼ཨུ་༽དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་མངོན་སྦྱོད་ 
ཆེ། །ཨོཾ་བུ་སྭཱཧཱ། ཡང་ནི་ཡི་གེ་ཐུ་བོ་༼ཨོཾ༽སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱཨཱ་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག །དགའ་བཟངས་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཨི་ཙཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཉི་མུག་རིགས་༼ཨོཾ ༽ནི་དང་པོར་ 
སྦྱིན། །གྷུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཡང་བྱས་ནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསོད་པར་བྱེད། །ཨོཾ་གྷུ་ 
སྭཱཧཱ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༼ཨཾ༽གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་༼ཀ༽ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
༼ཨུ ༽དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་༼རཔ་ལ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་༼ཨུ༽དང་ལྡན། །ཡང་ནི་ 
དང་པོའི་རྩེ་མོ་ ༼ ཀ ཟ་ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ༼ ཨུ ༽དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་ ཿ ལ་ཏ་ 
ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་༼ལ ༽ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྟུན་མ་༼ཨུ༽ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་བྷི:ཡི་རྣམ་པ་ 
སྦྱར། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ནས། ད་ནི། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཆིག་གི་སྔགས་དོན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། །སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ནི། མཏྲེ་གསངས་ཏེ་འཆད་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲུབས་པས། མནྟ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ 


20 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ནས་བཤད་ན་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱད་བསྐུལ་བའི་ངེས་ཚིག་གིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། མནྟ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་མན་དང་། ཏ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན་ནི། མན་ཡིད། ཏྭ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཡིམ 
ཡིད་ལའོ། །ཏེང་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་ 
ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་རག ས་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ སྐྱེ་མ རེ ད་ཡི ན་པ ས་ན་ཡིད་ཅེ ས་བྱ་ 


༢༨༨ ༨༤ ༧ 


སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གསང་བའེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
བྱིངས་དང་ངེས་ཚིག་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་མནྟ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དཔལ་འདུས་པ་ཕྱི་མའེ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་ 
བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ཙམ་ནི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། མནྟ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན། 
མ་ན་ནི། མན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་ཏྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མནྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བང་ཆུབཀྱིསེམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། གསུང་འདི་ནིངེས་པའི་ོན་དུན། མཐྫའིངས་ཆིག་འད། སྟོང་ཉིད་སྙིང 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་དགོངས་པའོ། །ན་རོ་ཆེན་པོས་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མའི་ཚིག་འདིའེ་འགྲེལ་པར་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པ་ལ་བཤད་དེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་ངེས་ཚིག་ནི། མནྟ་ཞེས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་ཨཱང་གཞག་ན། ཨཱ་མནྟ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ནི། བོད་པའམ་སྤྱན་དྲང་བའི་རྣམ་པས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ངག་གིས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། སྨྲ་བ་བཟླས་པར་གྲགས་པ་ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀུན་ 


བོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བ་འོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཅི་ 
ཡིས་ཕྱིར་ན་སྔགས་སུ་བརྗོད། །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་དོན། སྙིང་པོའི་སྔགས་དོན། བྱིན་རླབས་ཀྱིའམ་གཏོར་ 
མའི་སྔགས་དོན། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྨོས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཙོ་བོའི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུར་ 
གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་གཙོ་བོ་ནི། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱར་པ་ 
ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྩ་ 
པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། འཁོར་བ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ། རྒྱུ་གང་ 
གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་ 
བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེ ས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ཉེར་བཞི་དམར་སེར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་སྟེ་སྐུའི་ཁ་ 
དོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་སྔགས་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་བཞི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ། ཐོད་པ་ལྔའེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའེ་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དོན་དུ། འཁོར་བ་པ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 


22 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དགོངས་ནས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་རབ་བཅོམ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་བརྒྱད་རྣམས། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པ་འདི་རྣམས་ཏེ། །བརྗོད་ 
བྱེད་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཕྲག་པར་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཅོད་པཌ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་པའེ་བདག་ཉིད་མངའ། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རྣམ་ཐར་ཞབས་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུཏྟརྣཱཾཝཾསྲ་ཱནྟ། ཐཊཀྐསཾ། 5ན མོས་བ ཐུུས་ཇྟཛྙ་ྱ རྔ་ཐྲཐླྲོག རཟླཛྫ སྟགྤ་གྲེ ཕྲས 
པ་ཡིས། །གང་ལ་བདུད་སོགས་སྒྲིབ་རྣམས་ཆ་ཅམ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྒྱན་དེར་འདུད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་དྲང་དོན་དུ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡང་། དྲན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་མཚན། ཞབས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཚེའང་འདི་དག་ཙམ་ཞེག་ནི་མི་དྲན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ། འདི་དག་གི་མཚོན་དོན་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
འདིའི་མཚོན་དོན་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག 
བྱམས་སོགས་བཞིའམ། རྣམ་ཐར་བཞི་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཤེས་བྱའེ་གནས་འདི་དག་ཀྱང་། 
ག སུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་ན་ནི། ཞལ་ 
ནི། སྐབས་དོན་བསྒོམས་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་སྐབས་སུ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པར་མི་ 
འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ལེགས་ 


པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 

རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན། སྙིང་རྗེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དོན། བྱམས་སོགས་སམ་རྣམ་ཐར་བཞེའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་པའང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་རེ་ཤིག་བཤད་པའི་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ནི། འདིར་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྣམ་ཐར། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །གཉེས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཤིན་དུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་མོད། འདི་དག་ 
ལས་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཆད་པ་ནི། འདིའི་བཤད་པ་ལ། མ་ངེས་འཕགས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཅེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཡུང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཚ་མ་མཆིས་པའིེ་ཉེས་པར་རགས་པར་ཟད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་བདུན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དཀའོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལའང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྙད་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྗོད་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ནི ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་དག་ 
འདིར་སྦྱོར་ན་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྒྱད་ཚན་མཐའ་ཡས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 


24 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྐབས་འདི་ཉིད་དམ། གཞན་དག་ཏུ་ཡང་རུང་། བརྒྱད་པ་འདི་དག་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་པའམ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྨྲ་བ་ཕོ་བཤད་པས་མི་ཕོངས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལྟ་ཡོད་དམ། ཡོད་པ་ལྟ་ན་ནི་བ ཤད་པའི་རིག ས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། ངེ ག ས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་། བདག་གིས་བཤད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
སྐད་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། བཅུགས་ཉན་གྱངས་ས་མརསང། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཞེ་ 
མ་ འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔའོ། །ཡང་ན། སྤྲུལ་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། 
ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མཛོད་དུ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་ 
གཉེས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་ 
གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །རང་གི་དག་ 
དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའམ། །སྔུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
རྩག །ཞསྨཏ དོན་ནི ཆྣམ་ཐན་ཐཀྱདྤ་ཤ་དཏྔབོ་གཏེམཏཾ། རེམ་ཐ་ད་ཏཉ་ཐུདླ། རྡ་ཁ་གླ་ཐླུགས་ཀི་ 
འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་སུ་ལྟ་བས་ 


༢༣༨ ༽ ༽ ༨ .¬ 


མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཧོ 
སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྡང་མེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་གཉེས་ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ས་པའི་ཁ་ 
དོག་གི་ཚགས་པའེ་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཐག་བསྲིང་བའི་ 
བག ཏཱ བུག བཨམ་ག།ཏཱ་ཐླསཊ་ཐྲ་ཐོགས་ཐུ  རྲ༔་ཐུ་ཉྟ་རླ། རྔཉཐུསྲཝ་གྲཏཧྟ་ཀྐ། སྲ༔ 
སོགས་ན་ཁ་དོག་གི་ཚགས་པ་སྤང་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་གཞག་དགོས་ཏེ། དྲི་རོ་ལས་ཚགས་བྲལ་གྱི་ས་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་ན་ཡོད་ཀྱི། དང་པོ་གཉེས་ན་མེད་ལ། གསུམ་པ་ནའང་མེད་དེ། 
གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་ནས་ས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི། རང་སའེ་ 
ཅཐ ་མ་ས་བཝབ་ད་ ༦ཡ་ ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་གཞག་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཅེས་སྤོས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ཡོད་དེ། ཟེར་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་ཞེས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལའང་རྣམ་ཐར་ཞེས་མི་འཐོབ་པས་སོ། །བར་ཚད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ནི་སྤང་བྱ་ 


26 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནི་འོག་མ་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་གོང་མ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། །འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི་རྣམ་ཐར་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་ཇི་སྙད་བཤད་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན་དེ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལའོ། །གཟུགས་མེད་ 
ནི་འཇུག་པ་འོག་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། ཡང་ན་འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 

ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་སོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པའམ། ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ 
ཐོག་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཐ་མར་ནི་རང་གི་རྟེན་ས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དག་པ་བ་དང་ཟེར་ 
ཡང་དེའམ། འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ས་པ་ཡི་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡོང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེའེ་འཇུག་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ལྡང་སེམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
སོ། །རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་འོང་བའི་སྣང་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ཡིད་མི་འོང་དང་། 
གསུམ་པ་ཡིད་འོང་ལའོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་མི་འོང་ཞེས་པ་དང་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
དགོངས་པའོ། །ཟིལ་གནོན་སྐབས་སུ། གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་གཞན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ 
ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའང་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འཐོབ་བོ། །རྣམ་ཐར་ 


སོགས་ཁོངས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དག་དང་། ལམ་ལས་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ནི་གོང་འོག་དང་རང་སའི་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །འགྲེལ་པར་ 
སོ་སོར་མ་བརྟག་པས་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །བརྟགས་མིན་འགོག་པ་གང་ཞིག་འདིའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་རྣམ་ 
ཐར་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་གཞག་ཅེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཚགས་མེད་པས་དེ་སྤང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་གསུམ་པའང་མེད་དེ། བདེ་བའི་སྙིང་ཕོས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་འདུག་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསྐྱོད་པ་ནི་གཡོ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པས་ཀན་དུ་གཡེངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ ུ 
བའི་རྩ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད་ 
རྒྱད་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའམ། ཡང་ན་ཅི། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་ 
ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་མེད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ 


༨༤ 


ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


28 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༨ 


མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་སོ། །འཕགས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཐར་གང་ 
གིས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་ཚེ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ནི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ས་སོགས་གསེར་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཚེ་ཇི་ 
སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འདོད་ན་གཏོང་བས་ཆེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འདི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་པ་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས། ཞེས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྗོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས། ཤེས་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་མ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དེ་སྨོས་ནས་གཞན་ལ་མི་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་ནི་དེ་མངོན་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ནི་བརྒྱད་ཆར་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ག སུམ་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་ 
འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་བས་གོང་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་མེད་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱརྐྱད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་བར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ན་གསུམ་པ་འདི་གཟུགས་ཁམས་དང་སའེ་མཐའ་བཞེ་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འདི་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་དང་སའེ་མཐའ་སྲིད་རྩེ་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལུས་རྟེན་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ 


༢༨༨ ༨ 


མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་ཁམས་གསུམ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 


ནོ། །འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའམ། གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྣང་བའེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ 

ཡིན་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ༡ །ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཕོ་བདག་ལ་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའམ། གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ༢ །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
སྡུག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྡུག་པ་ 
ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ༣ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འཕྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔ་མ་ 

བཞིན་ནོ། ༤ །ནམ་མཁའ་མཐལ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ༥ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ༦ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ ། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 


30 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ནས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 

བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པའོ།  །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་རམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ཚར་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོར་ 
འདྲ་བ་ལ། ཐོབ་མ་འདིའེ་ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་གཟུགས་མེད་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཟུགས་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་ཐོབ་ནས་སམ། མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ལ་མིང་བཞེ་ཙམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ཅེས་པ་བདག་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་འདོར་བའོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མིན་པ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 
ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རྟེན་འདྲ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞུང་དུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔའི་ལྷག་མའེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རབ་མཐའི་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཉི་ཁི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་ 
སྙོང་སྣང་བར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་ནང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་འདི་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པའི་ལུང་དུ་མ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། དགོངས་གཞི་དེ་ཙམ་ལ་ནི། སེམས་རྟེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུང་བར་མི་རིགས་ 


པས་ཚིག་དོན་ལ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་དང་། 
རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ 

དམན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། ཞེས་རབ་མཐའ་བཞེ་པ་ཉིད་ 
ལ་འཇོག་པས་སོ། །གཞུང་འདིར་ནི། རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
ཆར་ལ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཚིག་ཏུ་མ་སྦྱར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་མང་པོར་དཀའ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྟེན་འདྲ་བ་བཤད་ནས། དམིགས་རྣམ་འདྲ་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་སོགས་མ་ངེས་པར་ལྟ་བའོ། །བློ་ 
རིས་འདྲ་བ་ནི། གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། བློ་རིས་བརྒྱད་ཆར་འདྲ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དམན་པའི་ 
སྡུག་པ་ཙ་མ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ལ་སེམས་རྟེན་ནི་སྔར་ 


ཤྷ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བཞིན་ཏེ། གསུམ་པ་མཐའ་ན་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །དགོས་ཆེད་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་བ་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་སྟེ། ཚགས་པ་དང་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་རྣམ་ནི། རང་གི་སྦྲུལ་པ་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་བོ་ནེ། དངུལ་དེ་ 
ཟངས་ལས་སྡུག་པ་དང་། གསེར་ལས་མི་སྡུག་པ་གཉིས་དངུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་བསྒོམས་པས་སྟུག་མི་སྡུག་ཐ་དད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར་ 
སྤྲུལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་འཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་གླབ་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །མདོར། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་བའི་སྒོ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལན་ 
མང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ལམ་ 
ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞག་ཅེ་ན། ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་ངེས་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ 
མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལའང་སྤྲུལ་མཁན་སྣང་མི་སྣང་གཉེས་ཀ་སྦྱར་དགོས་པས་ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་སོ། །ངེས་མེད་སྤྲལ་ནུས་ཀྱང་སྡུག་མི་སྡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་མ་བཟློག་ན་སྤྲལ་པ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་གསུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ནི། གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་ 


པར་གནས་པ་དང་། ཞེ་བར་གནས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་བཞེའི་རྣམ་ཐར་ 


རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་རོ་མྱང་བའེ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་པ། ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་ཅིང་ཞེ་བར་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་བདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
དགོས་པ་ལས། འགོག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྟེན་ནི། 
སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེའོ། །འགོག་ཚུལ་ནི་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། 
ཞི་བའེ་རྣམ་ཐར་བཞེའི་ཐ་མ་སྲིད་རྩེའེ་ཚོར་འདུ་མ་གནས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་འདས་ནས། མཆོག་ 
བོ་ནི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། ཞེའོ། །གཞན་དག བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་མེ་འབྱོར་ཞིང་རྣམ་ཐར་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ 
བརྡ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཙམ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། གྲོལ་ཞིང་འབྱོར་བས་བྱ་བ་བྱེད་ 
དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་ནི་རྣམ་ཐར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་དུ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སྤྲུལ་པའི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དགེ་བ་སྤྲལ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ། །མོས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་ 
གནས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་པས་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 


34 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཆར་ 
ལས་ཐར་བ་དགོས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཚུན་གྱི་དེ་ལ་ནི་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལས་ 
མི་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆ་གཉེས་གསུངས་པའེ་དང་ 

པོ་ནི། དེ་ལྷ་རམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་དང་ 
པར་མོས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་བཞི་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་རྗོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་དྲུག་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་བདུན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལས་ 
འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར། གཟུགས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེ་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་ 


` ༨༢༣༨. ཞེས་བའོ། 


བསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ' ྲ །སྔུག་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡུག་པ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའོ། །མི་སྡུག་པར་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ། །སྡུག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་སོགས་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ ་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ བ། འདི ་ནི ནི་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ཅན་དུ་བཤད་ དེ། གང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ ་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ རྣམ་པར་ཐར་པ ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཡང་ནི། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་རྣམས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ཐར་པ ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་ 
སྒྱུ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
འདི་ལ་ཤེས་པ་པོ་མེད། ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཚར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཟད་པས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཆད་དགོས་པ་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་ 
དག་ལ། རྒྱུད་འདིར། ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་ 


36 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བརྒྱད་པོ་འཇོམས་མཛད་གཙོ་བོའི་ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནི། མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པའེ་མན་ངག་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཆར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་དུ། གབུགས་ 
ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
རོ་མ རྒྱད་ནི ་གཟུག ས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་ནང་གི ་གཟུག ས་དང་ཕྱིའེ་ག ཟུག ས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཞེ ལིར 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟ་བས་བྱས་པ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་གཟུགས་ལའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མི ན་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་སྟེ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚིག་ལས། སྟོང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ལའོ། །ཞེ་འབྱུང་བའེ་ 
དགོངས་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བལྟ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལས་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གསུང་བ་ན། 
ག ཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པས་བྱས་པར་ལྟ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 


འགོག་པར་ལྟ་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མན་ངག་གིས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
ཚིག་ཏུ། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པ། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བར་གཟུགས་ཅན་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་ 
གཞོམ་བྱ་དང་པོར་སྨོས་ནས་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གཞོམ་བྱ་གཞོམ་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འཇོམས་མཛད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ། ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ 
བརྒྱད་པ་འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་དག་ལས། གཟུགས་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲམ་རྣམས་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བརྒྱད་པོ་འདི་འཇོམས་པའེ་དོན་ཡང་། བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ 
རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པའི་མདོར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས། 
ཞེས་པ་ལ། མདོར་ན་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བའི་གཟུགས་ 
ནི་སའི་ཁམས་སོགས་བཞིའོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ནི། ཁ་དོག་སོགས་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་སྟེ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


38 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྤྱན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐརྒྱད་འཇྔམས་པར་སྱོང་བཤེས་ཁར་བྱན་ཡོད་དོ། །ཏི་རྡག་གིས་ནེ། ཞམ་བརྒྱདྐ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལའང་བཤད་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱད་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་འབྲེལ་ 
ཚུལ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། སྙོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དམ། བདག་མེད་དེ་ 
ལ་དངོས་པོས་བྱས་པའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། དགག་བྱའི་བདག་དེ་ 
མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་ 
སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བཅུ་ 
དྲུག་དང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 


ཉིན་དང ཆེན་ཐོ་སོང་བ་ཉིད་དྲང་། དོན་ན་བ་ཧོང་ཐ་ཉིད་དད། ཞདུས་བྱས་སྟོང་ཐ་ཉིད་དྒང་། ཞུསྲ་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ནང་ན། སྟོང་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའེ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོག ཉོང་བ་ཅུང་ཊདཾ་ཡོད་ཐར་ཊྱགུན། །མི་སྟོང་ཙུང་ཟྲད་ཡོད་མིན་ནོ། །སྟོང་ཐཾ་ཡིད་ཁྲན་རྒ་ཁ་ 
འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ 
སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་འདི་དག་ 
ལས་མི་སྟོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དབང་གིས། གཉིས་དང་བཞི་དང་བྱུ་དྲུག་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བཅུ་ 
དྲུག་པོའི་སྟོང་གཞེ་ཡང་། མིག་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཚར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའེ་དབུ་མ་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། ངེས་པར་བླང་བྱར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་ 
བ་སོགས་བཅོས་མ་མིན་པའི་གཤེས་སུ་འདོད་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དམ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་སོགས་མཚན་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


༡ ཾ `× ྔྣྔྲ འིི་ྲ ི་ོ ེཧྱོར་རོའརོརྗི 


གཟུགས་སུ་རུང་བ་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་རྣམས་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་ནི་ཞེག་པ་ 
དང་། ངོ་བོར་མ་གྲབ་པ་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དུས་གསུམ་དང་། དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ཅམ་ལས་དོན་བྱེད་པ་པོར་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ 

བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཟད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོང་གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དྲེས 
པོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ། ནམ་མཁའ་དང་རམྱང་འདས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ། འདུས་བྱས་ལ་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ 
མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
འཕགས་བཞེ་མ་ཕྱེ་བར། འདེར་རང་བཞེན་ལ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་གཞན་ 
དངོས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཏྲ གཱཿབྱཾ་ཏཆྔཔཐཾ་ཐཏུ་བྒྲགཔ།) ཐརད ཝ༔ཿནྡར་ཏེ ཐེཉཏིརྐ། རྟ་རྤནཏཛཾཡཁྲའ་སྟཧ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་བ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཁོག་མ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ། །དེས་ན་འདིར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་ཐོག་ 
མར་བསྟན་ནས། དེ་ལས་གཞན་དངོས་མེད་པར་གྲབ། དེ་གཉིས་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ 
ན་དངོས་མེད་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བཞི་པོ་འདི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། རེ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱང་བར་རིགས་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིད། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱར། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
ཐཾ །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་རང་བཞིན་ནམ། རང་དངོས་ཡོད་པ་བཀག་ 
པ་ན། ཅི་སྟེ། རང་བཞིན་ནམ་རང་དངོས་མེད་ཀྱང་གཞན་དངོས་ཡོད་པ་དགག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
ཡཿ གང ཀད་སབོ་གཡཡ། ཿས་དང་དཇོ་ལ་ཡི་དོང་ཉེཿ ཀ་གོ་གོ་ངས་ཡིང་པ་ 
ཁེགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འབྲེལ་ཡང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་རང་དངོས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རང་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་གཞན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ནས། རང་གཞན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པས་དངོས་པོའང་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ 
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པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནཾ། །ཏཏཾ་ཏིད་ཡིན་པན་ཏཱ ཛཾ །ཞས་བྱ་ཐན་ཉ་ཏ་ཐཿཉ་དོཞ་གཝུདྔཔ། རྲི་ཝསྦ་ཏྱནྡ་ཉ 
ཟགཐཝ་༔ང་ཐན གཏ་དཀརང་ཐཾནཾ་གཞཾྟདཾངཾས་ཏོད། །ཏངོ་མཧ་ཏཧའ་སཾ་ཡེད་ཉ་ཉྟ་ཐཱ། །ཏ་རག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། དབུ་མ་སྨྲ་བ་ག ཞན་གྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བ ཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་དེ། རང་དང་གཞན་ནམ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་པོ་འདི་དག་བསྡོམ་པ་ནི་སྟོང་ཉེད་ཉི་ 
ཤུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་སྐབས་མང་པོར་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཉིེ་ཤུ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་འདི་དག་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་ 


42 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༨༨.༢ ༨ 


མ་བཤད་ན་མི་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་མོད། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཞིབ་པར་ནི་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཡམ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ཏུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པོའི་ངོས་གཟུང་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ 
དགོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདོ་རྒྱད་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྨོས་པ། དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༡ ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༢ དེའེ་ལུས་ཀྱི་ཟ་བ་ཕོ་དང་བཟའ་ 
བ་མི་ཟད་པ་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟས་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ༣ །རབ་ 
ཏུ་གནས་པའེ་དངོས་པོར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༤ །དེ་ཡང་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ༥ །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པས་མཐོང་བས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དོ། ༦ །དེའི་དོན་དུུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའེ་འདུས་ 
བྱས་དང་། ༧ འདུས་མ་བྱས། + རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༩ སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 


༢ ༽ ༽༽ 


པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྦང་བའི་ཕྱིར་དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུན་མི་ 


འཆད་པར་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ༡༠ །གང་ 
ཡང་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཁྱད་པར་བལྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ༡༡ །རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ༡༢ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༡༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རབ་ཀཏུ་སྦྱོད་དེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ༡༤ རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དོན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བ་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེར་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༥ ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་པའེ་དངོས་པོ་དེར་ཇི་སྐད་ 

གསུངས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ༡༦ སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའེ་དོན་ 
(བ(ཏྔཐ། 8 8 ་ཉ་ཞན་བྲ།ཁགཔྲནཐ། 5ཆནད་འཛུད་ ཇན་ཏཉཛཱཿཏྤཐམྱ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ སྤང་བའེ་དོན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ར་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། འདིའེ་དོན་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་ལོ་ཙཱ ་བའི་འགྱུར་ངན་ཞེང་། བོད་ཀྱི་བཤད་པ་དམན་པ་ལས་མི་སྣང་ 
ཡང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཚན་ 
ལྔས་བསྟན་པ་ལས་རྒྱུད་འདིར་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཐ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ 


༢༣༨ ༢ 


དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 


44 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཚན་གཉི ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་དབྱེ་བ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་དབུས་མཐར་གསུངས་པའི་མདོར་བསྟན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱང་། བཟའ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ 
1 ཇ་མ 1 1 1 2 པཔ 
ཉེད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ 
ཆོསྣརྣམས་ཀྱི།། །དངོས་ཐོ་མེད་འདི་ར་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་བའི་དངོས་ཡོད་ག། །དེ་ནེ་དེ་ཁས་སྙོང་ 
ཉིད་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དངོས་ཕོ་མིད་མ་དྲང། དངས་པོ་ལད་བའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་དེ་བཅུ་ཐྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཐཛྡུ་ན། གཞི་ 
གང་ཞིག་སྟོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་བྱས་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། དེ་ 
ལ་ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་བརྩམས་སོ། །བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམས་ 
སོ། །དེའི་ལུས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁོག་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། 


༣, ༨༢ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བ་དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དགེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་མི་འདོར་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའེ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་དང་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཐ་མར་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ནི་དེར་ཟད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ 


༢༨༨ ༨ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདིའི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གིས་བཤད་པས། སེམས་འགྲེལ་ 


སདདགསགསབ་སབ། ོ། 


ལྟར་རྗོགས་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱུང་རིགས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཅལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་སྡེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། རྟེན་སའེ་ 
རྒྱད་སྡེ་མི ་འདྲ་བའི་དབང་གི རོའ ཅུ་དྲུག་གི ངོས་ག ཟུང་ སྔར་དང་མི ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེ ས་སུ་ 

མཐོང་སྟེ། ཚུལ་དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་གིས་ཤེས། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ 
གཉིན་བོ་དཛ། །རན་ཅི་ལོག་ནེ་རྣམ་ྲག་བ། །ནང་གི་སྟོང་ཐཉི་ཛཱུ་བཤདཾ།-# །ཕྱི་ཆོལ་རམགྒས་བྲ་རྐར་ 
བྲལ་བ། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ༢ །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ 
པ། །འདི་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཤད། ༣ །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བྲལ་བ། །ཆེན་པོ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ༤ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་དམིགས་པའ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཏོང་བ། །དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད། ༥ །དོན་དམ་པར་ནི་བསྟུན་པའི་དངོས། །ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། ༦ །འདུས་བྱས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་མཚན་ཉིད་སྦྱོད། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ༧ །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་ 
བྱས། ། རྒྱ་མཚན་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་གསུངས། † །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས། །རབ་དགའ་སོགས་སུ་དམིགས་སུ་མེད། །ཀུན་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ¢ །ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྨོན་ལམ་ཉིད། །རློམ་སེམས་མེད་པར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
སྙོང་པ་ཉིད། ༡༠ །མརྱ་ངན་འདས་པ་དམིགས་པ་མེད། །དགེ་བའི་བདག་ཉིད་མི་གཏོང་བ། །རློམ་སེམས་མེད་ 
པར་དེ་བཤད་དེ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༡ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ནི། །བདག་ནི་རང་བཞིན་ 


དག་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་མེད་གསུངས་པ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསལ། ༡༢ །མཚན་དང་དཔེ་ 
ཊརྟ་པ་སཾགས་ཁྐའྤ གླུགས སྲ དྲ ཝཾ ཏན །ྐཞ། རྔན་8་ཝྲཿ་ནཿརྒས་ཧླ།རྣང་ཐེ་ཁན 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༣ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་བཤད། ༡༤ །བདག་དང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི། སྒྲོ་བཏགས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་མཆོག །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་གསུང་། ༡༥ །ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
ཡི མ་ས ྫཇ ཇག ྫ 
པའི་སྟོང་ཉིད་འདོད། ༡༦ །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དབྱེ་བ་ཡང་། །བག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་ 
གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ 
ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཞུས་ལ། འདེར་བརྟེན་པའི་སྟོང་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཕྱོག ས་གཉེ རྨར 
མི་སྣང་བས། རྒྱད་སྡེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཚུལ་གཉེས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྡུ་ན་ 

དབྱེ་བ་གསུམ་མམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དང་བཞེར་དབྱེ་བ་མཛད་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ 
སིས | པ་པ ཇར 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ 
ཝཿ ད་དངབ་རཅད་ཉདན། དབང རྫ་སྙོཇ་ཉིདྲ་ཉཾ། ཐཅུ་རྲཅིག་སོགས་ཁྤ་ཧོམུཉྱནཾ། དྡ་ནྣཝཾ 
གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔའོ། །གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་དང་། དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའེ་དང་པོའི་དབུས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ 


༡ ི  འི་ི་ིོོོོ་ཤེཧྱོར་པའརོརྗོ 


ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ལའང་། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་ 
དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པའི་འབྲེལ་དགོད། བཤད་པ་ཉིད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་འབྲེལ་ཡང་། འདི་ལྟར། ཧེ་བཛྲ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའེ། བཛྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི། བཛྲ་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཧེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྡེ། ཞེས་པ་ཐབས་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་པ་དང་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཞེག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལས། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །ཞེས་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་ 
དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་དགའ་བ་བཞིའེ་གཅོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ན་ནི། 
དགའ་བ་བཞི་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཐབས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནག་ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དཀར་ཚྱོགས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐོད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བརྱ་བྱ་ཞིང་། གོ་རིམ་ཀྱང་སྟོང་པ་ལ་བདེ་བ་གནས་པ་ཞེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཨེ་དང་ཝཾ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་ལ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི། ཀཾ་བདེ་བ་དང་པཱ་ལ་སྐྱོང་ 
བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔྱད་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྟོང་པར་བཤད་ན། བདེ་བར་ 
ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 


ནི། སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པ་འདི་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དགའ་བ་འདི་དག་ ལ་ཅིའི་ ཕྱིར་སྙིང་རྗེ རྗེ་ ཞེས་ བྱ་ན་ཐུན་ མོང་གི་ཚུལ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐའ་འགོག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར། འདིར་ནི་དགའ་བ་འདི་དག་གིས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་ 
འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་རྱྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དགའ་ཐ་ཐྱཐྷུག་གི་དྲབེ་ཐས་སང་ཇ་ཐྱཅདཱག་ཏུ་རཱམ་ཐན་གཞག་ཐ་དག་བཤད་ཐར་བྱ་རྟི།་ :ཇངི་ཏགྷ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ན་མེད་པས་དེའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལའང་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་དགོད་པ། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་པ་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ 
བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགའ་བ་བཞི་བཞེ་དང་། དེ་ རེ་རེ་ཡང་ རྣམ་པ་ བཞེ་བཞེར་ 
ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་བའིེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ གཉིས་ ཏེ། རི་ ཞིག་ བཞིེར་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ལས། འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་གིས་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ 
ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བརྭ་བྲས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོཊྟས་བཀུག་པ་མཆོག་གི ་བདེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་ 
དག་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། ༡༢༣ །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་ 
རྣམས་ ཀྱི་ནི་ མིག་གི ་གིས་བལྟ་བ་དག་ ལའོ། །ཕྱི་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི ་དགའ་བ་ 
ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་ 
ལ། །ཨོཊྟ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་ འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྡེ་བྱེད། 


50 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༡༢༣ །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་པ། བསྐྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་། གང་བའི་དང་། འབར་བའི་དང་། ཨོཊུའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བཞེར་འབྱེད་པ་ནི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། འཛག་པའི་བྱ་བ་བཞིས་འབྱེད་པ་ནི་ 
རྐང་པ་གཅིག་གོ །དོན་དེ་དག་སླར་ཡང་འཚད་པ་ནི་ཆིགས་བཅད་འོག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དང་པོར་ 
མིག་གིས་བལྟ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། 
དགའ་བ་དང་པོའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་གང་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་མ་ལ་ལག་པས་རེག་ཅིང་འཁྱུད་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་དཔྲལ་བར་འདུས་ནས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། 
གཉེས་པ་མཆོག་དགའ་འོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ 
ལ་རོལ་བ་ནི། སྔར་གང་བའི་སའིེ་ཡན་ལག་མཆོག་མགོ་བོ་ནས། པདྨངར་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བརྭ་བྱས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག་པ་ནི། འབར་བའེ་གནས་སྐབས་ཏེ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའོ། །དེ་ལས། 
ཨྭཊཱའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཆེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱང་བའི་དུས་ 
སུ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་སྟེར་བ་ནི། ཨོཊའི་གནས་སྐབས་ཏེ། བཞི་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་བཞེ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེ་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཞན་དག་རྱང་རྒྱུད་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་དབང་ 

གི་ལེའུ་སོགས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞིར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་དང་། ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་རེར་དབྱེ་བ་བྱར་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 


ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མིང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་སྦྱོར་བའེ་ 


དབྱེ་བ་ཞེ ས་པ་ཡང་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་བཞི་བཞེར་ སྦྱོར་བ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས ་ཤེས་གཏིག་བྫ ད་སྤོམ་བ་དྔ.ྲ། ཇུཐཝ་ཏྡཧཱ་ཆེཝ་སྐུུང་ཐུགྐས།། 18 སག ཉིར 
སྱོར་ཕྲོམ་པ་དང། །ཉྷན་ཅེག་སྐེ་སཁའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། [ཡེ་ཤེས་གཅག་སྱོན་སྡོས་ཁ་དྲང་། ` །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བའེ་དགའ་བ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་མིང་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་། དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། 
འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་བོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ 
ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉེ ས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་ 
བརྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོྟ་དང་ནི་ནཱ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཉིད་ནེ་བཞི་ཐན་འགྱུན། ༡8ཛ །ཞེས་ཏེ། དཾརྲཁདོད་བ་ཞེས་པ་ཝ་སོགས་པ། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཤིན་དུ་གཉེད་ལོག་པ་ 
དང་། བཞི་པའི་དབྱེ་བ ས་སྐུ་ག སུང་དང་ཐུག ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སོ་སོའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་སྐུའེ་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་ཞེས་ 
བགསུར་ཤིའོ །ཐ་ཞིསཾ་འུགས་ཀྱིའོ། །འབུརྔ་ཡིད་ཅེསཁ་པི་ཤེས་ཀྱི་རྐགཁ་བའི་མིང་རྟེ། ད་ལྟར 
བཞི་པོ་དེས་དགའ་བ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། གང་བ་སྐུའི་མཆོག་དགའོ། །འདི་མན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གཞུང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་མས་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་ཏེ། གཞུང་དུ་འཁྲུགས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། མཆོག་གི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་མཆོག་དགའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིའོ། །ནུ ས་པ་ཞེ ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མ ཆོག་དགའ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་གཉེ ས་པའོ། ད འབར་བ་ཞེ ས་པ་སྐུའེ་ཁྱད་ 
དྭགའོ། །ཏུརྡ་བར་ཧགཌཐ་གྭསུང་ཐིཞ། །བརྒྱ་ཆ་ཁ་ཐུགསཾ་ྱིཧོ །ཐིག་ལེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བྱཇྡ་ནགྐའ་རྙེ་དྱཾ་རྔ་ྲ 
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52 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཐུགས་ཀྱིའོ། །ནཱ་ད་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མིང་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོས་བསྟན་པ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རསིལ་ཿཿཿ་མ་་་ །ཞུ་དང་ཀུན་དགའ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
པོ་སྟེ། འདོད་པའེ་དགའ་བའེ་ངེས་པའོ། །གང་བ་དགའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བརྟན་ཞིང་འབྱུང་བ་མཆོག་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ངེས་པའོ། །འབར་དང་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ 
དང་། །གཉིད་ཡུལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན། །ཞེས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ 
ངེས་པའོ། །ཨོཾཊྟ་དགའ་བ་ནཱ་ད་དང་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པར་ 
བཤད། །ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་དང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་སྐུ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་གཅིག་ 

པུར་ཟད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏེ་མུག་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟེ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ནས་སྐུའེ་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐུའི་མཆོག་དགའ་དང་། གསུང་གི་མཆོག་དགའ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། གསུང་ 


གི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཐུག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ གྱི་དགའ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ྐུའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དང་། ག སུང་གི ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུག ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ 
དྲང། སྭ་ཤེས་ཀྱ་ཉཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའེདགཉཐ་སྟེ། དེ་ཏྟ་བུའེ་དེ་ཉིད་རྣམ་བ་ཐུ་ཇུག་གངགི ཛེ་ནླབ་འབྱོན་ 
པས་རིག་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ རིག །ཅེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཉཾ། ཾ་ཾཉཾྟཛྟ་ཞནཱ་ཐམཿགྱུན་རོ . །གཉེསེ་ཐ་འཐཱ༔སྨ་ཛུསྔྱི རྣམ་གྲཞགྲ ྱ བྲགྷ་ཏུ་ཐ་ཤྟ་ཐནཾ། 
དགའ་བ་བ ཅུ་དྲུག་པོའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ན ས། འབྲས་དུས་ སུ་སྐུ་བཞི་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། འདོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ངེ ས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་དག ་ནི ་དེ་ ཡི ་གསུང་ ཉེད་དོ། །འབར་བ་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་ཏེ ་འདི་ཡི་མཆོག་གི ་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས ་དག་ནི་ ནི་ཨོཌྟ་ཏེ ཌཱ་ཉིད། །དགའ་བ ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཆོག་དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 
རིམ་པས་འདི་ཡི་ནི། །གསུང་དང་ཐུགས་སོ་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་འདི་ཡི ་ཤེ་ 
ཤེ འེ རྡོ་རྗེར་ འགྱུར། ༡༢༣ ། འདར་བ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ག སུམ་གྱིས་བ ཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ 
གསུང་དུ་འགྱུར། །གཉིད་ཡུལ་ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཉིད་ནི་འདི་ཡི་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དག་པའི་སྐུ་སྟེ་དབྱངས ་དང་བལ་བའི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རིམ་པ་ 
ཡིས། །བདེ་འབྱང་དག་པའི་སྐུ་ཡི ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའོ། 
༡༢༤ །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི་སྔར་གཞི་ལམ་སྐབས་སུ། འདོད་དང་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་ 
བཞིས་བསྟན་པའེ་བཞེ་ཚན་རྣམས་ལས། །འདོད་པ་སོགས་དང་པོ་བཞི་འགགས་པའམ་དག་པ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་གཉིས་པ་བཞི་དག་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེ ོ་འ སོ། །འདར་བ་ སོག ས་ག སུམ་པ་བཞི་དག་པ་ལ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


༨. ༽ ༨༤ 


གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་སོགས་ བཞི་ པ་ བཞེ ་དག་པ་ལས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ 


54 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དེ། འདིར་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སཾ་པུནྷ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་གང་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིད་ཡུར་ཞེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཞེས་པ་ 
འགྱུར་མེད་དང་། དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
རེ་ཞིག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ལས། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགའ་བ་ 
བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་རང་བཞིན་དགའ་ 
བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ་རྫོགས་པའི་མིང་ཅན། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལཅ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ 
ལཊ། ཞེས་པའི་དབངས་འདི་དག་གི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་རྗོགས་ 
པའོ། །བཅུ་པ་ནི་མཆོག་དགའ་རྗོགས་པའོ། །ཉ་ནི་ཁྱད་དགའ་རྫོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཞེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཆ་བཞིན་དུ། དགའ་བ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་དང་། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨ་ལིའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ མདོར་བསྡུས་གཉེས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཉའེ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཉའེ་མཐའ་དང་། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ཏྭ་ལྟར་རྐེ། རྔཾ་རྣཾ་ཐླ་མཁགྲེཝ་ཁྲས། སེམས་ཅན་ཆོས་དྲད་ཇྔ་མིགས་ཨུ་མིངྐ། །ཇུངརྡཾ་འི་ནི་རྣམ་གསུཝ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྡེ་བཅུ་ 
དྲུག་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་དུ་གཅེས་པའེ་ཤེས་བྱར་བསམས་ 

ནས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བ ཤད་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསམ་པ་ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བ ཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་ཡང་འདི་ལྟར་ག ཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་པའི་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང། ༡ ནཏངར་ཐན་ཧཏ། ཏསྲ་བྱེན་དའ་དོན་ནུ་ྲ།རསནན། ཟཐྲེས་དྲར་ཤེསྨ་དུྒ་ མ་ཡི 
པ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ། ཞེས་པས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལས། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
དངོས། །ཞེས་དགའ་བ་ཆེན་ ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྡོ་ 
རྗེ། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་དགའ་བ་བཞེའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ 
འཆད་པ་ན་ནི། དགའ་བ་བཞི་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པས། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད་པ་སྲ་ཕྱིའི་ 


56 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


འབྲེལ་པ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། གོ་རིམ་ཀྱང་། སྟོང་པ་ལ་བདེ་བ་གནས་ཞེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
གོ་རིམ་སྟེ། ཨེ་དང་ཝཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་ལ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི། 
ཀཾ་བདེ་བ་དང་པཱ་ལ་སྐྱོང་བར་ རྒྱད་ལས་བ ཤད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔྱད་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྟོང་ 
པར་བཤད་ན། བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེ་ཕྱོགས་ནས་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལའང་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་།། ༈ །།བཞི་པ་བྱམས་སོགས་སམ་རྣམ་ཐར་བཞེའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་དང་རྣམ་ཐར་ཞབས་བཟང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ། ཞབས་བཞེས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིའམ། བྱམས་སོགས་བཞེ་འཚད་པ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱ་བཞི་ཚན་གཉེས་ 
བཤད། ཞབས་བཞིས་དེ་དག་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག དང་པོར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞི་འཆད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ལ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་མིན་པ། 
སྒོ་བཞེ་ཞེས་པའི་བརྡ་མེད་ཅིང་། གསུམ་གྱི་མཐར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཐར་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱད་སྡེའི་བརྡ་ 
ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ། ཡུམ་བཞི་རྣམ་ཐར་བཞི་དག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ན་ 
རྣམ་ཐར་བཞི་ཞེས་པ་ཤིན་དུ་མང་ངོ་། །འདིའི་སྐབས་སུ་ནི། སེམས་ཙམ་མམ། དབུ་མའི་སྐད་དང་སྦྱར་དུ་ 
ཡོད་པའང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བའི་ཆོས་སྐད་ལྟ་བུ་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་སེམས་ན་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུར། སྟོང་པ་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་དང་མཚན་མའེ་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་ 
མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་མེད། །ངགནི་སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ཟད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ལའང་བོད་ 
ཐབས་སུ་བརྣན་པས་འདིའེ་རྣམ་ཐར་བཞི་འཆད་པ་ཡོད་མོད། རིག་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་སྐད་ཡང་སྦྱིར་ན་ 
རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ལ་ཐབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཟད་མོད་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྤྱི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པས། 
དགོངས་པ་དགྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་ངོ་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བསྒོམ་པ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མཆོད་ཡུལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཏེ་པོར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལས་མཚན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་སླ་ 
བར་འགྱུར་བས། དེའེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ལུང་གི་སྐབས་འདིར་ནི་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་སྤྱིར་ན་མོས་ 
བསྒོམ་གྱི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཤེས་པར་བྱར་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལུང་དྲངས་པ་འདིར་ནི། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཞི་ཡང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོའ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་རིམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པོའི་ལན་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདིའེ་རང་ངོ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
གཟུང་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རིམ་པ་ལྔ་པའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་མིང་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ 
རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མིང་ཅན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་སྐྱེས་བདག །རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན། རྩ་བཤད་དགོངས་པ་གཅིག་པས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
སྟོད་དུ་གྱར་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ 


ཉིད་ཅན་གྱི་ག ཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རམ་པར་སྤང་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ག རྔ 
བ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའེ་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་དང་། མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའང་། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའེ། མེད་དགག་སྟོན་པ་མིན་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པའང་། 
་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་པའང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྱན་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཞེས་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ལྔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སབ རམ་ ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཐ་ཤདཁ་དེ་དག་གི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ྦའོ། །ཇཾ་ལྟན་ནྣ་ཕུང་ 
སོགས་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའིེ་འོད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་དམན་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། །མེད་གང་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲེ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་འདི་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ན་རོ་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ལས། གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །ཐམས་ 


60 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཅད་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པའམ་མཚན་མ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ། བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་ 
བདེན་པ་འདིས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
པའམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དུ་མ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས་ 

གསུངས་པ། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིམ་ལྟར་རྣམ་ཏྲག་ཁའཾ། །ཐབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དི་ཞེ་དངོས་ཡེད་བསྒོམ་ཐ་ཡིར། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོན་ 
ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་དང་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མི་བྱ་བར། སེམས་ཅམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཟུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། 
སྤྱིར་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉེས་ཆར་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ 
ྱེ་ཟགཏུའཛིན་པ་ན།སྟོངབ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱ་ྟེ།དེ་ལྟབུད་ནིའདརསྟངབཉིདཀྱིརྣམ་བརརོ། །དེལྟ 
བས་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདེར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
ཡགས་ཀྱད་ཏོང་ོན་ཚབུའིཧན་ཙརྣ་ཡནྱཾ། ` མིད་གགྐ་ཐཿ ཐོད་རྤམཐ་རྣམསཾ་ནྲ་ཡུགསཧྲེ་ 
ཞོག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་ག་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་ 


པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་པས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བཤད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལས་གང་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་ 

པོའི་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིག་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །འདིར་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཅམ་སྟེ། བདག་མེད་ཆོས་ལས་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་ནི། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ཀྱང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་ངོ་དེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་འབྲས་བུའེ་མཚན་འཛིན་དང་། གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་སོགས་ 
རྒྱུའི་མཚན་འཛིན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དེ་གཉིས་མེད་པས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུང་དེའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མོས་སྒོམ་མམ། སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གང་ཟག་གི་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་བརྡ་ཁོ་ནས་བཤད་ན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དུ་དུ་མ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ 


62 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕེལ་བའི་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའེ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་འཕེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 
བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི། སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་རང་ 
ངོས་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དཔེས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོས་ནས་ཉམས་པ་དང་རྗོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་ལེའུར། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་དམན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་ཆེ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་མཐར། ཕྱོགས་འདི་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། །ཞེས་པའི་སྤང་བྱ་རྟག་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་གཟུང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དོན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ 
དག་ལས་ནི་ནང་གི་ལེ འུར་ལྟ་བའི་མདོར་བསྡུ ས་ཀྱི་རྩ་བར། གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


སྨྲ་པོ་ཕྱོགས་ཉམས་དེ་ནི་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མི་བདག་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་དོར་ནས། འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་ 
མན་ངག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མ་ལྟར་གཟུང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོས་ 
གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ཕོའང་མེད། །དྲི་མེད་སྟོམ་པ་པོའང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོའང་ 
མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོའང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྟིང་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བས་དམན་པའི་ངོ་བོ་དེས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་དེ། མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ྱེ་རྡར་གྱི་རྒྱད་འདི་དཔྱད་སྟོང་ 
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པའི་ནོངས་པར་བས་སོ། །འདིར་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། ལེའུ་འདིའི་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་ 
པའི་གཙོ་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
དགེ་བ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའང་། གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་རང་ 


64 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། འདིའེ་དབང་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་ 
སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ལུགས་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དེ་ལྟར་གནས་ན། ལམ་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་ལས། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་དེའེ་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའམ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའོ། །མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་མཚན་མ་དེ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། སྨོན་པ་ནི། བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་དེ་ 
སྲོག་གི་རྩོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤའི་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྤྱན་དེ་ནི་འཛི་ན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


= 


ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་དང་ 


འབྲས་བུའི་རྣམ་རྟོག་གོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་ནི་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ན། ཐོག་མར་སྒྲ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མིང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འབྲབས་བུའི་རྣམ་རྟོག་ནི་དེའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མངོན་པར་ རྒྱག་པ་དོན་ སྤྱིའི 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོའི་བྱེད་པ་ལས་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལོག་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རེ་རེ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་ལ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
འགགས་པའི་ལག་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་བརྟགས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་དང་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་པན་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་། 
ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ 


66 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྟོང་ཉིད་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དོན་ཚང་བས་རྣམ་ཐར་བཞེ་ལམ་དུ་བསྟེན་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བཅས། ཏ་འཡིནད་ཐཾཔའི་གཱཉསཾ 1 པ་ཨོམ་སྒྱུ་ཁམོནང་ཐོ་ཞེྡ་ ཉིན །ཇ་སྤནྡ་མཞྲིགྲ ཐད་དུ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་དུ་མང་བས་སོ། །སྟོང་ཉེད་ཅེས་ 
པའང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དམ་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྲི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དོན་ཚན་དང་པོ་བདེ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། དམ་པའི་ 
གནས་ཞེས་པ་ལ། དམ་པ་ཞེས་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་ནི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དྲི་ 
མེད་ཅེས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ སྟོང་ཉིད་དྲི་ མེད་ཅེས་ བྱ་བར་གཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ 


༢༨ ༢༤ ༨ 


ལས། ཇི་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །རོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་ 


པི ས་ས ླ ¡8 
ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གྲབ་པའེ་ འེ་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱི ཀྱི། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འདི་ དུ་བ་ལ་སོགས་ པའེ་ 
ལམ་ལ་བཤད་ནས། སིི སོ དེ་ཡང་ 
འདི་ སྐད་དུ། འདེར་ བདེན་ པའེ འེ་དོན་ནི ་འདི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དྲེ་མ་ཟངས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ཇི འདི་ ཡང་ རོའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཉམས་ པར་འགྱུར་གྱི། སྔར་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། དེའེ 
ཡོད་ཏན་མིཊ་ དྭ་ཐིསཏྲགསིན་དྲ་ཀུས་གྲསཨོ ` ཤད་ཐཞིཉ་ཛུ་སྲེམས་ཀྲི་ཁྲང་རུན་ཐན་ཏུཾྡ་གྭ། 
དེ་ བཞེན་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །སྟོང་ཉི ཉེད་ནི ་དུ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ལམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས་པ། 
དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག །སྦྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ 
ཀུན་ནས་བསྒྲིབས། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། རྒོད་པ་དང་ 
ནི་ཐེ ་ཚེམ་གྱི། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་ 
མ་ཅན། །མེ་ཡི ཞང་དུ་མཅུ་ཤ།སྲ་ཞ། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
སེམས། །ཆགས་སྐྱེས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེག །དེ་ཡི་འོད་གསལ་བསྲེག་མ་ 
ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ། ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གང་ཅི འང་རུང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཉོན་ 
མཿ ངས་ལྡོག །ཁམས་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་ལྷའེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། མུན་པ་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལས། །འོད་གསལ་བློ་གྲོས་ཤེ ན་དུ་དྭངས། །རྟག་ཏུ་ 
སས བགླ །་ 
ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུའི་ལུང་འདི་སྦྱར་བ་ལས་ནི། 


68 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དཔྱད་སྟོང་ཁོ་ནར་འཆད་མི་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་ལྷའི་ཡུང་འདི་ནི། དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གནས། ཞེས་པ། གདོད་མ་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་འདི་ནི་ ནི་སྤྱོད་ བསྡུས་ སྒྲོན་མ་ལས། ད་ ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་རིམ་པ་འདེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
ངོ །མ་ཐཉྲ་སྣང་ཐཏ། ཟླ་ཐའེ་ཐང་ཊྲན་རྟ་བླཛ གྲམང་ནེ་སྣང་ཁ་ྲཉིན་ཏ་ཉྟེ། ] མཆི་ཞོན་ཐེར་ཏ 
ཐུཞ །ཐཞ་ཐནཾ་སྣཛ་ཐྲ་ཐོ་ཁྲམ་རྙི། ཧེ རྣས་ཨུནྣ་ཐ་རྡཐཱམ་ཐའཾ་སྐང ག་ཝ་ཐོང་གྲསཁྲཁྲ : ཤིན་ཇྲུ་ 
གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་ བའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ཅན། དོན་ དམ་ པའི་ བདེ་ པའིེ་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ང། ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་ བྱེད་ ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ དི་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དོན་གྱིས་གཅིག་པར་ནཱ་རོ་པའང་བཞེད་པར་གསལ་ལ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། སྨིག་སྒྱུ་སོགས་འདོན་པའི་དགོངས་པའི་ཕུགས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འོང་ཚུལ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་ རྒྱའི ་ཐེག་པའེ པའི་ཚུལ་ལ། སྟོན་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ཅེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོ ས་ཀྱི་སྙིང་ ཕོར་ བསྟན་པའེ་ འེ་སྟོང་ཉེད ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུའེ་ ཐེག་ པ ་འདིར་ རོ། །དེའེ་དོན་ཡང་སེ མས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོཿ ངས་ 
སོ། །དྲེ་མ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡང་རྒྱའི་ཐེག་པར། ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའེ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འ རྐབ 
རྣམ ས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་ག ཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུག ས་འདི་ 


ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་དབང་ མདོར་ བསྟན་པ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམ་པ་བཞི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེར་ 
བཤད་པ། །རྣལ་ འབྲོར་པ་ཡི་ཐར་ སྟེར་ བྱེད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ བསྒྲུབ་པ་བྱ། །རབ་གསལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལས་རྣམ་པར་འདས། ། རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱི་དོན། ། རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡི། །དུ་བ་སྨིག་ སྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉེ་མ། །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། །བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །སྟོང་པར་འདིར་ནི་ 
རྗེས་བྲ།གྐམ་མིནླ། །ཏ་ཁམ་ཐཉེཉ་ཏུ་གྭཐུགས་མཐོང་འུ་ར། །ཏགྲ་ཏུ་གྲཐུགས་དྲེ་ཐབྒོམ་པར་བྱ། .།ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ཡང་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ། ད་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི བསྒྲུབ པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲིབ་ པའེ འེ་བུད་ཤི ང་ 
མ་ལུས་པ་བསྲེག་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི སྒྲུབ་པ་ སྟེ གསལ་བའེ་ 
དངོས་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཇྔི །ཇི་ལྟར་གྱར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེ ་ན། དེ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲག ས་ཏེ། སྟོང་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་རབ་ཏུ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
གསལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུའི་ 
སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ ང། ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེའེ་ག ཟུག ས་བརྙན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བའོ། ཕྱི་ནང་གི དྲི་མ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མས་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱས་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དངོས་པོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ 


70 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཡིས། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་དཀར་པོ་དུ་བའི་རྣམ་པ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ཡང་སྤྲིན་ 
ལྟར་སྣང་བའེ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྟགས་བཅུ་གསུང་རྗེས་སུ། དེ་ནས་དེའི་དབུས་ 
སུ་སོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ 

ཅིག་གཅིག་ལ་ལག་པར་གནས་པའི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་དུ་དྭང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བའོ། །བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་ 
གིས། །ཞེས་པ། སྣང་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམ་པ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་ 
གི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཐག་བསྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ལོ་ཡི་ 
སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འདིེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིར་བདེ་མཉམ་ཞེས་པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དྫསས། || 
དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། དང་པོར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ལས་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ 

འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དམིགས་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་འཕེལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། 
མའི་གཟུགས་ནི་གདོང་དང་ལག་པ་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རྒྱའི་དམིགས་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ། །གཟུགས་ 
ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོམས་པ་ཡིས། བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་ན། དུ་བ་སོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་དང་། 
གཞུང་ཤིང་དང་། བོགས་འབྱིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འདིར་གསུང་བའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ནི། འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བཞི་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དྲི་མ་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་སམ། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམ་ཐར་དང་པོས་དག་པར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་ 


72 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དེའི་དབང་གིས་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དང་པོའི་དབང་གིས་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱང་དག་ཅེས་དང་། བཞི་པའིེ་གནས་སྐབས་དག་ 
པའི་དབང་གིས་གཉིེད་མཐུག་སོགས་དག་ཅེས་བྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་བཞེས་གནས་སྐབས་བཞི་དག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅོ་བོར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའེ་དབྱེ་བས། མཚན་མེད། སྨོན་ 
མེད། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ 
ནི། །ཐར་པའེ་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་པའི་རྩ་བ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་གིས་འབད་པས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཡུལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། འདིར་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཕབ་ནས། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ཀྱང་དཔལ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ཐ་ག་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 


འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལས་ཐ་དད་པའོ། །མངོན་རྟོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་དང་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གོམས་པར་བསླབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། གསལ་བའི་ 
ྐབས་སུ་ནི་འབྲསབུཞེས་བྱའ།།དཉདཀྱིསན།ཞི་བ་དང་ནི་སྲད་པའིང་བོ་འདར།།ང་བ་ཉདཀིསདབྱ་ 
བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རང་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འདིའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། འོད་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །མངོན་རྟགས་མེད་པ་ནི་དེ་འབོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་ནི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུ་དག་མི་ཕྱེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་བརྟན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་རྒྱ་འབྲས་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར། མགོན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲོན་གསལ་དུ། སངས་རྒྱས་དྲུག་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ 
པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་གཞན་ནས། 
རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འོད་གསལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་འདི་ 
དག་ རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ རྒྱ་འབ ས་དབྱེར་ 
སསད || || 


༼4 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


རྒྱ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེད་བདེ་བ་འབྲས། །རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མེད། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ངེས་གྲོལ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྒྱས་བཏབ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་རྒྱས་གདབ་མེད་ཅེས་པའང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དག་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི་དོན་ཏེ། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའིེ་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་ 
མས། །པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་མཚན་མ་ནི། ནི་མིིཏྟ། རྒྱའམ་མཚན་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལ་ སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚིགས་བཅད་ལས། མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ 
ཀུན། །ཨ་ཡི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་ཡང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོ། །སཾ་ཌྷཱ་ཞེས་པ་མིང་ལ་འཇུག་པས་མིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའང་ཚོར་བས་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ 
ཚིགས་བཅད་ལས། དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་གནས། །མི་འགྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཟད་ཅིང་། ལྷུན་གྲུབ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་མཛད་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚིགས་བཅད་ལས། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི། སོ་སོ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུ་བ་བཤད་པར་འོས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ངག་འདི་ནི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་སྨོས་ 
པས་ཕྱག་ཡུལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཚར་ཕྱེ་ 
ནས་གཞག་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས། འདིར་ཡང་དབབེ་བའི་གཞི་ངེས་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུའང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དངོས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཏུད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་ 
གཾ རྟོག་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐབསཾ་ཐ། །རྟག་ཏུ་སོང་ཐའི་མཚན་ཉེན་བཞེན། །ཅིས་དང། ཇགོང་ཐ་ཁུངྲ་ 
བསྟན་གྱི་ལུང་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་འདི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 

དང་། སྟོང་པ་ཡང་སྟོང་ཙམ་མིན་པར་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་དགོས་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ 
འབྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་སོགས་གསུམ་ཡང་སྟོང་ཆེན་དེའི་ 
དབང་གིས་གཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བྱམས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨོན་པ་མེད་དང་སླར། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། །དགའ་དང་དེ་བཞིན་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། །དེ་རྣམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཚངས་གནས་བཞེ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་འབྲེལ་ཡང་། ནཱ་རོ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཀཾ་བདེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཟད་པ་ 
ལས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྨི་ལམ་ཟད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དགའ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་སྟོན་པ་དོག་པ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་རྣམ་ཐར་བཞིས་གནས་སྐབས་བཞེའེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་བྱེད་པ་བཞི་ཚངས་གནས་ 
བཞེར་བཞེད་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། འདིའི་ངག་དོན་ཡང་བཞི་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྙིང་རྗེ། གཉིད་མཐུག་ཟད་པ་རྟག་ཆད་སོགས་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་བྱམས་པ། རྨི་ལམ་ཟད་པ་ལོངས་སྐུས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་བསྟན་ནས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་དགའ་བ། སད་པ་ཟད་པས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་དོག་པ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་ 
དག་གསུང་བ་སྐུ་བཞི་དང་ཚངས་གནས་བཞིའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པར་དཀའོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཚངས་གནས་བཞིའི་འབྲེལ་པ་དངོས་ནི་འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་རྣམ་ཐར་བཞིའེ་ 


མིང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ནི་དགའ་བཞི་དང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་དགའ་བ་རྣམ་དག་པ། །མ་ལུས་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་ 
མེད་པ་སྨོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རོལ་ཞེང་དགྱེས་པ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞཾ ཧྲམས་སྐ་དང། སྙིང་རྗེ་དང་། རཏ པབང་ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱད་ལས། ཞི་བའི་ལས་ནི་རབ་བསྒྲབས་པས། །བྱམས་པ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
ཐར་བྱེད་པས། །སྙིང་རྗེ་སཱ་མ་ཀི་ཞེས་བཤད། རྡོ་རྗེ་པད་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གོས་དཀར་མོ་ནི་དགའ་བར་ 
བཤད། །འཇིག་རྟེན་དགའ་རབ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་རང་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ལ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གོ །སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
དགའ་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ཡང་ག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་དགའ་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགར་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ 
དྲན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ཚད་མེད་ 
བཞི ར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་ བུ་འདི་ཡང་ཅི ་ལྟར་ཡོད་དམ་ཅེ ་ན། འདི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས། ལྟ་བ་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །དྲུན་པའི་སྦྱོར་བྲའི་ 
ཐད 55 །རཿ་ཐའ་བུད་ཕེདྲ་མཆྔིགདྲ་ཐནཱཾ། །གཏེས་ཨཱ་སྲཐ་ནཱ་ཊགྱུཇཐགྲཏ། ] ནཾ་ཐཱ༔ྙ 
གིས་བཏང་སྟོམས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེའི་དངོས་དོན་ནི། བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བལྟ་ 
བ་དང་། ཡིད་འོང་དུ་གཟུང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུད་པས་དགའ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱང་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 


78 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༢༨.༽ 


དགོངས་དོན་ནི། གནས་སྐབས་དེ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞེའི་སྐྱེ་མཚམས་རེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན། སྟོང་པ་བཞི་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་དགོས་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞེ་བཤད་དགོས་པ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་འབྱང་ཞིང་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ལས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་གཅེས་པ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། འཕྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་འོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། འདིར་སྟོང་བཞི་དང་ 
དགའ་བཞིའི་ནང་ནས་དགའ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིར་འཆད་པ་ལུང་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་ན། དགའ་བཞེ་ཡུམ་ 
བཞིར་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ལས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཡུམ་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་ 
བས། ཐབས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ནི། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དན་ལའང་། དུས་བདེ་བ། འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་ཞེས་སམ། དུས་སྟོང་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་སྟོང་ཕྱོགས། ཡབ་བདེ་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གནས་ན་ནི་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་སེམས་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེ་ཡིད་བཞེངས་ཤིང་། །པུཀྐ་སཱིས་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཡུམ་བཞི་ཡབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་དག་ཀྱང་མི་ 

རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ ས་སྟོང་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚི་ག་འབྱང་ 


༽.འ-  ༽༽ 


བ་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞེ་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་བོར་བཤད་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ཕྱོགས་སུ་ 


ཡོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡུམ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཐ་སཱད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དོན་དུ་ན་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཉིད་ཡིན་པས། རེས་འགའ་རྣམ་ཐར་དུ་ 
བཤད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཚད་མེད་བཞིར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་འགལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞིར་གཞག་ནས། དེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་བའི་མཐའ་སྤོང་བར་དགོངས་ 

པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཞེས་སམ། སྟོང་པ་ཞེས་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
གཉིས་ག་ལ་ཡང་མཐའ་གཉེས་སྤོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །གཉེས་ 
པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཤད་ཟིན་པས། འདེར། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚངས་གནས་བཞི་སྟེ་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
སཿ པཿ 211 སཔ 
མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འབྲས་དུས་ཉེད་གཅོ་བོར་འཆད་པར་རིགས་མོད། དེ་ལ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ཚངས་ནས་བཞེ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན། ལམ་གྱི་བྱམས་སོགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སོགས་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ། གནོད་སེམས་ལས་འབྱིན་པ་ནི་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་སྟེ་བྱམས་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །མི་དགའ་བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་དགའ་ 
བའོ། །འདོད་པ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་ ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་སྐྱོན་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ 


80 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཏན་གཟུང་བ་བཤད་ལ། འདིར་གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨོས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སྡེག་སྟེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་དུ་སྡུག་ 
བསམ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །སྡང་ལས་གཏེ་མུག་འདི་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་ལས་སེམས་ནི་རྟག་རྨོངས་ 
ཏེ། །མཆོག་མིན་ལ་ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡིས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཅོ་དྲིས་བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ནཱ་ 
རོ་ཞབས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སྡིག་སྟེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སོ། །འདི་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་སྡུག་བསམ་ཞེས་སྡང་མཛའ་བ་ཉམས་པ་ 
བྱམས་པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ་སོར་མངོན་པར་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །སྡང་ལས་གཏེ་མུག་ནི་ 
ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ཟད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །རྨོངས་པ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ 
ཟད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དུ། གང་ཞིག་བསྟེན་བྱེད་རྣམ་རྟགས་བློ་ཅན་ 
དེ་ཡིས་དེ་ཡང་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་འཕོ་བ་ལ་སྨད་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ། འཕོ་བ་ནི་སྡིག་ 
པ་ཉིད་དེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་ནས་གནས་བཞེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཕོ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡིག །ཅེས་བྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཉམས་ན་སྙིང་རྗེ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་ཅེ་ན། འཕོ་བ་ལས་འདོད་ལྡན་མ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་བྱམས་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་དེ་ལས་མི་སྡུག་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བརྟན་པ་ཉམས་པས་དགའ་བ་ཟད་ནས་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནི་རོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཚུལ་གྱི་འཕོ་བས་ཚངས་གནས་ བཞི་ མེད་ བར་ བྱེད་ པའོ། ། ། དེའེ་པྱི ཕྱིར་འདེར་ ཆངས་ གནས་ ཀྱི་ མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་བཞི་སྟེ། འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། མ་རིག་པའོ། །འདི་དག་གི་ 
དོན་ ཡང་ མཆོག་མི མི་འགྱར་ལས། འདེར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ མཆོག་ ཏུ་ མི ་འགྱར་ བའེ་ རིག་ 
པ་འཛིན་པ ་འཁོར་བའེ་ བག་ཆགས་ལས་འདས་པ་ སྟེ། དེའི་ འི་ཆོས་མི ་མཐུན་པས་ འཁོར་བ་པ་རྣམས་འགྱུར་ 
བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སོ། །དེས་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་བ་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་ 
$ ཐགྱཝཐ་ཞས་བྱ་ཐ་ནྲེ་གྲིུགྲག དྡ་རུན་འོད་རྫགས་དྡང་ཉེ་ སྤཉ་རའ་གཿཚུག་གྲེ་ཇགྐཏྡ་ན 
མ་རིག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
བྲལ་བའེ་བདེ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆགས་པ་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
བདེ་བ་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེདའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཚགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ནས་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་མ་ཞུགས་པའི་བར་ནི་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྔར་གྱི་དཀར་པོའི་ཚེ་ས་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཆ་འཕེལ་བ་མི་རྟག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
གི་བདེ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་སུ་གཞག་དགོས་པས་བདེ་བ་མི་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མཚན་མར་དབུས། །རྫོགས་པ་རེ་བོང་ཅན་མི་གནས། །དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་ 


82 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སེམས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མཚན་མ་ཡིས། །བསྐྱེད་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཕྱོགས། །དཀར་པོ་ནག་ 
པོར་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་དག་དབུས་སུ་རྫོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་རྫོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ 

ཐོབ་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རྫོགས་པ་ལས་ནི་གཡོ་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སེམས། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོར་རིག་པ་ཞེས་དང་། རིག་པ་དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ནི་འཕོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གསུངས་ནས། དེ་ལས་ཚངས་ 
གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་གནས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
བཞི་ནི། ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་དུས་སུ་འབྱུང་བས། ཕྱོགས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་གོ་འཕངས་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉེད་དེ། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྡིག་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདོད་ཚགས་ཉམས་ལས་སྡིག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པར་བཞེད་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཚགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཚགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་ 
བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་ 
བརྗོད། །ཤི་ནས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའོ་སྲིད་ལས་མཐར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་བྱུང་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཚགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལ་ 
བསྔགས་ཤིང་དེའེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས། །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་དགའ་བ་ནི། །མེད་པར་བདེ་བ་སྨྲ་མི་ནུས། །ལང་འཚོའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བདེ་ 


བ་ཆེན་པོ་རང་གི་རིག །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རང་རིག་འགྱུར། །འགྱུར་མེད་ལས་སྐྱེས་བདེ་རིག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་བདེ་མིན། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཡུམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེཤུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲོལ་མ་དང་མཱ་མ་ 
ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྨྱན་མ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡང་། སྤྱན་མ་ 
བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་ 
དགོས་བ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ 
འཕོ་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལའང་རུང་མོད། ལམ་དུས་ཀྱི་ནི། ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཚགས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཚངས་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་བཞིའེ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དཔལ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོརྡེ་སྐྱ སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་སེམས་ 
ནི། །ནོར་བུར་ཀུན་དུ་གནས་པ་བལྟ། །རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྫོགས། དྲ་རྨ་ཡིདྒ་ཐྲའི་ཐན་དྲུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན། སྙིང་ཀར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོར་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་གཞག་པར་དགོངས་པ་སྟེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་མཐུན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྨིན། །ལོངས་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བྲལ་བ་ཡིན། ། རྒྱ་མ ཐུན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 


84 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་གནས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར། ཟབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། དཔལ་ 
རོརྗེ་ཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྡེ ས་སོང་ནས། །དེ་ཉིད་ རྒྱན་དུ་སྟེང 
སོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད། །དེ་ལས་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་ 
སྲ །ད་ཐཱ་ཊུན་བྱཾ་ཡྦར་ཏེཧཱ། ༡རྙཝ་ཐཉྣ་ཛས་སྐད ཀཐ་གླའཛས། ཏུང ཏབུཉྤ་ཐུ་ཐྲཟྲཔ་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་བ། །ཉམས་སུ་མྱོངས་བ་མཆོག་ 
དགའ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་ནི། །སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའེ་དགའ་བ་ནི། །རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
3 བཛ ཏད་དད་ཅིག་མཾ། ཉ ཏག ས་དགརཏངས་ཕྱོང་ཐ།།ཐཅན་ཉིད་ཛཱརཐཱ་སྐནྟ ཏིག 
གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདིའི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པ་ཡིན་པ་མིང་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་བདུད་འཇོམས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བདུད་བཞི་ཞེས་པའང་། གནས་ 
སྐབས་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་འབྲས་བུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ། སྙིང་ཀར་གཉིད་མ ཐུག་ཐད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ ྒྱ་ 
ཆུང་བ་མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཤིན་དུ་འོད་ 
གསལ་བར་སྤིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ 


རྩོལ་བས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་བོར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་ 
པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྲལ་བས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཞྲབས་བུའོ། . །རྒུད་འདི་ཉིད་དུ།  ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞེན་སྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབཞུ་ 
གྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེ 
ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྦྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཚངས་གནས་བཞེའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། 
ཚངས་གནས་བཞེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་འཇོམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ཡང་། ཉོན་མོངས་བདུད་དང་གནས་རྣམས་དང་ནི་སླར་ 
ཡང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདུད་བཞི་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའི་ 
བུའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་ནི། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་དོགས་གཅོད་ནི་འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྙིང་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་མི་འགྱར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བས་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་བཤད་དུ་རུང་མོད། བྱམས་ 
སོགས་གསུམ་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་ཕམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྤོང་བར་དགོངས་ 
ནས་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་ལས། འདོད་ཚགས་འཕེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྟིང་རྗེ། ཞེ་སྡང་ཉམས་པའེ་ 
བདག རསཔ། གཿ བུག ཧ་ངའི་དཏགྲཏིན་ཛོགྲའ་ཐ། ་བདྲེ་ཐོ་མི་འབུ་མཐའི་ཐདཀྲཏིང་ཐ་ཇ་ 
སོམས། ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་འདེ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། ལྟ་བ་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེར་ 
ཛུན །ཏུན་་ནུ་ཏྤམ་བླྱམས་བྲཏྱ། ཛུད་རྔའིརྱ་དྔབས་ཐཏགཉདཉཾ། ཏགྲཉ་ཐ་ཐུཏ་མིནྡ་ཅོབ། 


86 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དེ་བཞིན། །གཉིས་འདུས་པ་ན་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཏང་སྟོམས་བཤད། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
རཔ །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟ་ 
བུའེ་སྦྱོར་བ་ཞུགས་དུས་བཞི་ལ་བྱམས་སོགས་སུ་བཤད་པ་འདི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱམས་ 

སོགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལ་དོགས་པ་ 
བཅན ཧཿ དྟག་ན་ཁ་ཡང་སེཝ་བད་བུཏཾ། ༣༠8པ་ད་ན་ཕེན་སུླ ལགས 
རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་སྟིང་རྗེར་བཤད་པ་ 
རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཚིག་གི་ལྷག་མ་གཉིས་མེད་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ལས་མཚན་མེད་ 
སོགས་སོ་སོ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་གཞག་པར་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱམས་སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཤད་ཟིན་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་གཉིས་མེད་དྲི་མེད་མི་ཟད་སོགས་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྡོག་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་གཞག་པ་ཡང་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ 
ཡར སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨོན་པ་མེད་དང་སླར། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། །དགའ་དང་དེ་བཞིན་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། །དེ་རྣམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས། །སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་གཉིས་མེད་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ། 
བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤྦངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཞེར་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་པ་བཞི་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞེ་སྤངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞེའེ་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ནི། 
གསུམ་པོ་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་ལས་འདས་པའིེ་མཐའ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚངས་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་མཐའ་ 
མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིས་དག་པ་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ལྔའོ། །ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པ་ནི་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ། 
ཉའེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ལ། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཞེས་པས་བྱམས་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གོ་བར་ནུས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་ 


88 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


པ་གཉིས་པ་སྟེ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་བདེ་ཚིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེའོ། །དེའེ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ནི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཚར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལས་ 
གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་ཡོད་ནས་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ལན་གདབ་ཏུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གླུས་བསྐུལ་དུས་ 
སུ་བསྐུལ་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཚད་མེད་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེའམ། བསྐུལ་བས་སད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚད་མེད་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའོ། །འོ་ན་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན། དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བཟང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེར་བཤད་དགོས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་དམེགས་བཅས་དང་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པའི་དམིགས་མེད་གང་རུང་ལས་མ་ 

འདས་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་དམིགས་མེད་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱའི། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲལ་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆད་མཐའ་ཕྤོང་བྱེད་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 


སྟེ། །སེ མས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས་འགོག་པར། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ 
གཏོང་བ་ནི། །ལས་དང་པོ་ཡིར་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ། །དེ་ལ་སེ མས་ཅན་ 
མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ། །ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འོ། །དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་། །སྤྲིན་བྱུང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེ །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྲེར་སེམས་ ཅན་ 
་ ས་བྱ་བ་ཡང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟྙིང་རྗེ་འདི་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། 

ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་འདྲའེ་རྗེ་བརུན་སྙི ་སཱིང་ རྗེ་ཆེས། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་རྒྱས་པས་ 
ན། །ཐུགས་ རྗེ་རྒྱས་པ ་ཞེས ་བཤད་ དེ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོཿ འི་རིམ་པ་ 
དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེར་སྣང་ 
ཉེ། །ཀུན་དོན་བྱད་ཐན་ཤིས་ཐར་བྱ། །སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཉི ཏྐཇ་པོ་ཆུ། །དྭགྐཉ་བྲཝ་ཤེས་པའེ་དུས་ཨུ་ཞེ། །ཐིག་ལེ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་གྱུར་པའི། །གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ། །དོན་རྣམས་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ལས། །དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། ཐི ཐིག་ ལེ་མི་འཕོ་བའི་ བདེ་ བླ་ ཆེན་ ཐོ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་པའིེ་ སྤྲུལ་པ་སྣ་ ཚོགས་སྟོན་པར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་ཁམས་རྣམས་དང་། །གནས་དང་སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྲིད་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་རྣམས་དང་ཕྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་ཏེ། །འདེ་དག་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་ 


= ༢༩ ༤ 


པུའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་ 


90 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྐད་ཅིག་གང་གིས་འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་འགྲུབ་ 
ཅིང་གཡོ་བ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ངེས་པར་རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབ་བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། །གཅང་མའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་གནས་ 
མཆོག་གི་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་མཆོག་ལ་དགོད་པའི་སྨད་དུའོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་སྨད་དུ་འབོར་ལོ་ལ་གནས་བསོད་སྙོམས་ལ་ནི་རྣམ་བ་རྒྱུ་ཆུ་གཤེགས། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་ 
རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་གིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་དེ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་གི་ 
ཚིག་ལས། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་དུ་མར་མཐོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཟིག་ལེ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
དག་པ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞེའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་བསྐུལ་ཚིག་ལས། བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་ 
བཞེད་མཛོད། །ཅེས་དང་། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །ཞེས་དང་། མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
བཞེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐའ་ཡང་འདི་ 


སྐད་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མ ཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དེས་གླུ་དག་གསན་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ནི། །གཟིགས་ནས་བསྐྱེད་པ་མཛད་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
རང་གི་མཚན་མ་སྤྲོས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་ཅོད་པཌ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ 
བྲག ཀྲང་དེ། །ཞེས་གོ །ཏ་ཇ༔ྲསྐུཝ་ཐ་ཡངུ་ཌྙ་མྨཐ་གཏིས་ཏེ། ཐཿགྐནཱ་སྔོག་ཛྫ་གྐས་བའི་སླད་ཊཱ་ཡིན་ 
བཞེངས་པའོ། །ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་རྫོགས་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཕོ་མེད་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་ནས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །གང་དེའི་ཐབས་ནི་ཡང་དག་ 
པ། །ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྲིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ 
རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོའམ་རིགས་ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་འཚོས་བརྒྱན་ 
པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྒྲབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་ 


92 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ཁུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་ 
པ་ སྟེ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ཡི་ རྩེ་མོ་ འཆང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། ། རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགས་ 
དུ ཐྲ། །ཞེསུ་ཐོགས་གྒཇསཾཏི། ཚང ཡངོ་ཛཾ་སྐན་ཁྱཤནྔརྔ་རྱན་ ཀུ་མཐུཉ་ཁཾ་རྔགསྔ་བྲནིྟ་མོ་ 
ཚངས་གནས་བཞིའི་ ཟ ་གཞི་བདེ་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ སྤྲུལ་བས་ན་སྤྲུལ་པ ་པོ་དེ་ཉི ཉིད་ལ་བསྐུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སླར་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་ཐིག་ 
ལེ་ཡིས། །སྣ་ཚོ་ གས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་ 
བ། །འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་སྦྱང་བྱས་ 
ཏེ། །ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཀ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་པད་མ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་ 
བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱིས་པད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེའོ། །ལྟེ་བར་གསུང་གི ་ཐིག་ལེའོ། །སྙིང་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །མགྲིན་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ ་སྟེ། དེ དེ་ ལྟར་ཤེས ་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ནི་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཔྲལ་བ་ནས་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བའམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱོན་པ་དང་། ཟླ་བའེ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་མཐུན་ལ་ སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་གཤེགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ 
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པ་སྤྲོ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲེ་ མ་ མེད་ པའ་ ཐབྷ ལྭ ཡ་ ཡས་ སྣ ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་ 


གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ། དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བྱང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་ཟིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པའི་ 

སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོ་གས་ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་དགའ་བཞིས་བསྐུལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ 
ཕོ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་རྗོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཐ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བའང་ཡོང་མི་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་མི་འདོར་ཞེས་པའོ། །མེད་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེས་པའང་། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱམས་ 
སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ 

ལྡན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་པའི་དབྱེ་བ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པས་རོ་མྱང་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་གནས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ 
བས་གཡེན་སྤྱོ་བ་སྟེ། སེམས་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རོ་མྱང་མིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་ལའང་རབ་ཏུ་ 


94 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


གནས། །ཞེས་ཏེ། གཡོ་བ་ལ་ཡང་མི་གནས། རོ་མྱང་བ་ལ་ཡང་མི་གནས། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱམས་སོགས་བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པའིེ་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ 
ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྗོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་ལེགས་པར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚངས་པའེ་གནས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་འདིར་སྤྱིར་ཚངས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་པ་ནི་དག་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་ཡང་དགུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། དཀར་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ཕོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་དེའི་གནས་ཡིན་ 
པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚངས་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར། ཚངས་པའི་གནས་ 
སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་གནས་དང་། ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ཚངས་པའིེ་གནས་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ཚངས་པའེ་ 
གནས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ རྒྱ་མཐུན་ལ་ སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པའེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཤེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཡི། །ཐིག་ལེ་རིམ་པས་མགོ་བོ་ལས། །རྗོགས་པའི་གནས་སུ་སོན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །འཆིང་བ་དམ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཕོ་བར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཞལ། །ཞེས་པ་འདིར། ཞལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་སྟེ། རྟག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ 
བདུན་པའོ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ོག་ཏུ་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་ 
རའི་ཀུན་སྦྱོད་དོ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པར་སོན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་འདྲེན་པ་ 
ནི་འགུགས་པ་སྟེ། གསང་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་ལྟེ་ 
བ་ནས་ལྟེ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཚངས་ 
གནས་གོ་ཏ་མ་མཆོག །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཞེས། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ 
རྒྱད་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ཞེས་པ་ཡང་། ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་པས་དེར་བདེ་བ་རྫོགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལས་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་པའེ་དོན་ 
ལ། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་ 
བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར། གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཆེན་ཡིན་པར། ཡེས་ལེར། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ 
ནི། །ཤེས་རབ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉ་ཡི་མཐའ་ཡི་མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག །མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ 


༨༨༢༨ 


རང་གི ་རིག་མ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རིག་ 


96 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དོན་ཡང་། སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔར་ 
བཤད་པ་བཞེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་གནས་དང་། ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་ 
བུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡང་། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
རྡུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་ཆོད་དབྱེར་མེད་འདོད་པ་ 
བརྐོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅིས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནོན་པ་མཚོན་པའེ་ 

དོན་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ནི། གཉིས་པ་ཞབས་བཞིས་བཞི་ཚན་དེ་དག་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཞེས་པའང་། 
འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བཞི་ནི། བདུད་བཞི་ 
མཉམ་པར་མནན་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞབས་བཞེས་མཚོན་པའི་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དག་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་། ྤྱི་འེ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། 

བདུད་བཞེ་ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་ 
པར་ཉིན་གཏཾ ཉ རེར་དུ་།ཁཉང་ཡོད་རྩག།་གྲ་པརྡ་དྤ །ཐིན་ུུན་མརས་ནྡང་ཛཛོཏ་ 


ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གོ །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཅེས་པ། ཟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཅེས་པ་ལ། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོ་ 
རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའམ་རྐྱེན་དབང་གིས་འཇིག་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཅེས་གདགས་ 
སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དབང་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་ཡིད་སྲབས་ 

ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྟེར་བ་དག་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། 
ལྷག་མེད་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། རེས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་བདུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཁྱོད་ནི་ 
འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་ནི་གསུང་རབས་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 

ཡ བདུད་ལྷག་མ་ནི་གཉེན་པོ་གཞན་བརྙེས་པས་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱིར་ བང་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


98 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བ་རྟོགས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མི་ཉམས་པས་ལྷའེ་ 
བུའེ་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཞེག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བགེགས་ཀྱང་འདིར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ལྷའེ་ 
བུའི་བཏུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་དུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེ་བཅོམ་མོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བཅོམ་མོ། །འཆེ་བདག་གེ་བདུད་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརྡ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་སླར་བསྟུར་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱང་དེར་བཅོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི་འཕོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། བག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བསམ་ 


༽. ༨༽ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །འཆི་འཕོས་བརྟན་ཕྱིར་དེ་མི་འཆི། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ 
ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མན་ངག་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། བདུད་བཞི་ 


ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆེ་བདག་དང་། ལྷའི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། འདི་རྣམས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདུད་བཞི་ཞེས་པའང་། སེམས་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས། གནས་ 
སྐབས་བཞིའེ་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཐིག་ལེ་བཞིའེ་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་སྐབས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་ན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའེ་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
བདུང་དར་པོ་གསུམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ནི། མཆོག་མིཿབྱུར་ཆསཾ། དིར་ཛུང་པོ་དང་ཁམས་ཏང་སྱེ་མ་ཆེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་ 
འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆཚགས་བྲལ་ 
འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་ 
འཆི་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་དུ་བདུད་འདི་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ 
གཞག་པར་དགོངས་ནས་དེའེ་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། བདུད་འདོད་ལྷ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མ་ 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །ངག་གི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ་བྱིས་ 


100 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


པའི་བློ་ཅན་འཁོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 

ལྷའི་བུའེ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །དེ་འབྲས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྦྱོད་དེ། །ལྷ་གཞན་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ 
མིན། །ཞེས་རང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། འདིར་བདུད་བཞི་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཚགས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པའེ་བདེ་སྟོང་ལ། རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་ཚད་མེད་བཞིར་ཕྱེ་བ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་རྣམས་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། ཞབས་བཞེ་བདུད་བཞེ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མཚོན་དོན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་བུར་ 
གཟུང་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ 
དགྲོལ་དགོས་པ་དག་སྟེ། འདིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པར་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་རྟོགས་སླ་བའེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་མི་དགོས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
ནི་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། སྙིང་པོ་བཞི་ནི། སྔར་སྨོས་པ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་ 
སྭཱཧཱ་མཐའ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦེལ་བའེ་དབུས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་མཚན་གྱི་སྙིང་པཕོ་བཞེའི་ 
ངེས་པའི་དོན་ལས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ངེས་པའེ་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་དཔའ་བཞིའེ་ངེས་པའི་ 


དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་ 


བརྩེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། རྒྱ་བོད་ཡོངས་གྲག ས་ཀྱིཀྱེ་རྡོར་བསྡ ཐེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ 
བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ 
འདིར་བཤད་དགོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་དཔའ་དྲུག་གསུངས་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འདི། །དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་ཆུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ལྷ་མིན་ཁྲོ་བོ་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་ཆེ། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ མས་ 
དཔའ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་མོད། འདེར་བཤད་དགོས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངམཐ་ཉིད་ཟྲན་ཏེ། སྐན ་ཐཤན་པཝ་དོཏཊསཝ།སཏེ། ཧུཾསྲ་སྔྔ་རྨསྷཇྔ་ཕོའིཏརྟ 
པས་ དགྲོལ་ བ་དང་། འཕྲོས་པ་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བཤད་ པས་ཤེས ་པར་ བྱ་བའོ། །དང་ པོ་ལ། འདེར་བཤད་ 
དགོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟ སྙིང་ འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལས། གང་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །རཇི་ལྟར་དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རའ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་གང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ 
བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཕྱིར། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞི་ 
པོ་འདི ་དག ་གོ །བཞེ ཞི་པོའི་ དབྱེ་ གཞེ ་ཡང་། ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པའེ་སེམས ་དཔའ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ ཡང་རྒྱུད་ 


ཀཀ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


འདི་ཉིད་དུ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །འཁོར་མིན་རྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ 
སྐབས་བཞིའེ་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་བཞེ་དང་། རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
རྟོག་ བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐིག་ ལེ ་བཞིའེ་ གནས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེ་ ལ་ སོགས་ པ་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་བཞེར་འཇོག་ཅིང་། དེའེ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་གནས་སྐབས་བཞི་པོའི་ཆོས་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སེམས་དཔའ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། སྐུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བཞེ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། དེའི་སྔགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེམས་དཔའ་བཞིར་བརྗོད་དེ། སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །དོན་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་དི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གང་བརྗོད་པ། །ཡི་གེ་ཝཾ་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་ 
ཝཾ་གིས་མངོན་པར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཨེ་ཡིག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་ 
ཡིག་ཤེས་ར་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རིགས་གསུམ་བདག་ཉེད་ཟྲེ་ཡིག་གོ །ལྟེ་ཐ་ཟཐ་ཐའེ་སྫོད་ཡུཝ་བྱི། །ལྟེ་ཐའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་གནས། །རང་འོད་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཕྱག་ 
གས ཆུ་ཀར་བཅཏི།།ཏཾདྲཾ་ཐྭོཾ།།ཐས་རྱས་ཐང་ཇ་ཆན་ཐོའ་གྐུ། ཏ་ཏོ་ཐོ་ཉིྡནུ་ 
བརྗོད། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད། །རྩེ་གཅིག་རྡོ་རྗེར་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་པ་ཟད་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣམ་དག་གོ །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ 


༽.༽ ༤ ༨ 


པ། །ཐུགས་ཀའི་པད་མར་ཡང་དག་གནས། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཉིད་སེམས་དཔར་བརྗོད། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


དེ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བརྡོད། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། །ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དེ་ཉིད་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐུ་འཆང་བ། །ཆོས་འཁོར་ལ་གནས་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 
ལོག་ཟད་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཤད། །བདེར་ 
གཤེགས་ཕྱག་ན་པད་མ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །མཆོག་དགར་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པར་དེ་རབ་བརྗོད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པར། །མྨི་ལམ་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོངས་རྫོགས་སྐུ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ། །བདེ་བྱེད་དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཕྱིར། །གང་གནས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཁུ་བའོ། །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །བདུད་རྩི་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་ནི་རབ་བརྗོད་པ། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད། །དེ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་འཛི་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བརྡོད། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བཤད། །དྲི་བྲལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར། །སད་པ་ཟད་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་པི་ཙུ་བཛྲ་ 
ཡིན། །ཞལ་བརྒྱད་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་རབ་དབྱེ་ 
བས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞེ་པར་བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོས་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབང་ 
ཙུག ཅིན་པོ་གྒུང་རྡོ་རྗེ། །ྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀུ རྡོ་རྗ་ཝཛྲིན།།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔན་ཐད་ཇེན་བོ། །ཞེས་རྟཇ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་བཤད་ནི། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་བཤད་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། །རིགས་བཞི་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པའོ། །བྱ་བ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྲཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ 
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༨ ༽.¬ 


སྲཀྒས་དྲ་ཐཝཾཏ། ཏུ་ཡིག་བུགས་ཀྱི་ནྡ་རྫ་ཡེ གུཏྔ་ཧདྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཧཱ། །ཁ༦ྒ་སླུ་ཡེ་རྡ་ཟྡ་ཞྲེ། ཞྲིས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བཞི་ངེས་པའི་དོན་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྐུ་བཞིའམ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྦྱར་ནས་སེམས་པར་བྱ་བ་ལ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་ 
ྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
དྭ ཐཿས་ཐང རེས་བདགཉི། དགོན དུན་ཕིཏ་ཡེ་ཤྲེས སྦ ཏུག་བགྲཝང་བླགས་ི་ཐདྡ་བླྲ་ དྲ་ 
བཞེན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སྦྱོར། །དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའེ་ 
གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལའོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་བཞེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའེ་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས། །འདིར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་དང་། ཚིག་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་སྦྱིར་ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ནི་འབྲས་བུའི་བྱང་ 
སེམས་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟ་སྟེ། འདེར་ཡང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་བཞེད་དགོས་པས་སོ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཟད། །ཅེས་པ་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད། །ཅེས་པ་ཡོད་མཐའ་ཆགས་པ་དང་། མེད་མཐའ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས་ 
ཀམམན་བླ་མཐྦའ་ཧཉཿ [  མད་ཕིང་མིན་ཡིན་ཐོད་ཏྲེཧྒ་མྲིན། - ཀྲ ་ྲི་ཇྡུག 5 རི་ཁ 
མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན འསཐཿ་མནཾ། གང་ཐྲགཏ་ངཾས་རིད་ཏིས་ནབ་ཉེ། །ཐགས་ཉེ་དུངས་བ་མཆོན་ཏོད་དོ ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ནི། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞན། །ཞེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཐར་ཐུགས་ 
པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་གི ས་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅ ས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཕྱག་ཡུལ་དེ་ 
ལ་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་གང་གི ས་བསྟོད་པ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་། རེ་ཤིག་འདིའི་གོང་གི་བསྟོད་ཚིག་ 
དང་། འདི་གཉེས་ཀྱི་བསྟོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་མར་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་མོར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་ནི། རྣམ་ཐར་ 


106 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བཞིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐུ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྣམ་ཐར་གང་གིས་དག་གཞིའམ། དག་བྱ་གང་དག་པ་དང་། དག་པ་སོ་སོའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས། གསལ་བར་བསྟོད་པ་མེད་པས། འདིར་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་ངོ་ 
བོ་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དོན་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་བཞི་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་སྐུ་བཞི་དང་། སེམས་དཔའ་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ངག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་བསྟོད་པ་དངོས་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལའང་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སེ མས་དཔའ་བཞི་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་གཞི་ཡེ་ཤེས། སེམས། ངག ཡུས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་ནི། དག་བྱེད། 
སྟོང་ཉེད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དག་པར་བྱས་པ་ལས། དག་པའི་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། སྔགས་ཀྱི་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
འབྱོར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། མི་ཟད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཞེ་དྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་པ་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་བཞིན་སྦྱར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །འདིར་དག་ 
གཞི་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས། སེམས། ངག ལུས་རྣམས་ཡིན་ན། དག་བྱ་དྲི་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ 


བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པར་དཀའ་བ་འཕོ་བའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒོས་པ་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་གཉིད་ལོགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་། སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་དུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་སྙིང་ཕོ་སྣང་བ་སོགས་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་སྐུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གནས་སྐབས་ བཞིའེ་དྲི་མ་སད་པ་འདི་དག་ 
ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
པས ྫདག།ག དག ི། | |{ོ 
ལ་སེམས་དཔའ་བཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་དགོས་པས། འདི་དག་ལ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
བཤད། །དེ་བཞིན་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་ཉིད་གཞན། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཤད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུབ་པའི་སྲས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ 
རྣམས། །སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲུབ་བོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བཞིར་ཕྱེ་ཡང་། 
དོན་དུ་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
བཞི་པོའི་ སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཤ་ 
(ད་ས 8ཞེབ་་ཀྱརུཏྔ་ཐོཉ་ །དཉན་ཡེཧཾམ་གུན་མེད་ཏྟེ། །ཀྱི་རྡོྣ་རས་འརྡོ 


108 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༢༨. 


པ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པས། སེམས་དཔའ་བཞེའེ་ཡང་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ 
པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ལ། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དགོས་པར། 
ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀྱེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དང་། བཞི་པོའི་སྙིང་པོའི་རྩ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་སྐུ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་བཞིས་བསྟོད་པའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་ལུས་ནི་རྒྱལ་མིན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མགུ་ 
བའི་གནས་དང་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདེ། །གང་ཕྱིར་སྐུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་མཐར། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའེ་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བཞིའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་དཔའ་བཞེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་བཞེའི་སྙིང་པོ་ 

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པས་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ 
དོན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་ 

པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཀྱང་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
གདམས་པའོ།། །།གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ལ། འདིར་སྔགས་ནི། གཏོར་ 
སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པི་སྔགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


༢.༨༽.༽ 


སྔགས་གསུངས་པ། སྭཱཧཱའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕཊ་ཡིག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དྲུག་གི་སྔགས་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཞར་ལ་འོང་ཞིང་། གཏོར་སྔགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པས། རེ་ཤིག་རྣམ་པ་ལྔའི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་གྱི་བཤད་པ་དངོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཞེས་ 
ང། ་ནི། བདེ་ དེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི ་ཐམས་ཅད་གསལ་ བྱེད་དོ། །ཞེས ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། རྒྱད་འདིར་ཡང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་ཕལ་མོ་ 
ཆེའེ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་འཚལ་བསྲེག་པ་མཐར་གཞག་ 
པ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་དུ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་ཚུལ་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ལ་རབ་བསྔགས་ཞེས་པའེ་ རྒྱ་མཚན། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་དང་། ནང་པའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག རྒྱད་སྡེ་དང་བཅ ས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རིག ས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་པའི་ནི། དུས་འཁོར་དུ་རིག་བྱེད་པའི་ག སང་བ་བཀོད་པ་ན། ཚངས་པ་སྲོག་ཆག བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་འཕྲོག་བྱེད་ངག་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་ཡིད་དེ་དག་རིག་བྱེད་གསུམ། ཨོཾ་ཡིག་དེ་དག་ཡི་གེ་ 
ག སུམ་སྟེ། ཞེ ས་སྲོག་ཆག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་ཁྱབ་བདག་ལྷ་ཆེན་པོ་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གླབ་པ་ལ་བསམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྨང་འདོན་པའི་ 
ཐོག་མར་གུས་པས་འདོན་པའོ། །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་ཐ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ 
སྔོན་ཚངས་པའི། །ཁུར་ཚོས་རྟོལ་ནས་བྱུང་པ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་པའི་ རྒྱུད་སྡེ ་རྣམས་སུའང་བསྔགས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་ལས། ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་ 


110 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དུ་འདོད་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་དེ། ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེཨོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན། 
དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་དུ། རིག་བྱེད་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཙང་མ་དག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྷ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི། རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁྱབ་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྡོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཨོ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད། ཨུ། ཨ། མ་ཞེས་པའི་རིམ་པས་གནས་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། ཝཾ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ 
གཉེས་ལས། ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་། 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ད་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཨཱམིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་། ཨ། ཨ། ས། ཞེས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་གཞག་པ་ནི། 
གཏོར་མའི་སྔགས་དོན། ཨའི་ཡི་གེ་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་ནི། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ། ཨ་ 
ནཱཏྨྣ། ཨ་ནི་རོ་རྷ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་ཡིག་དགག་ཚིག་ཏུ་གཞག་པས་སྤྲོས་པ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གང་དུ་བརྗོད་པ་ན་མགྲིན་པའི་ཁོང་ནས་འབྱང་བའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོང་ནས་འབྱང་ 


༢. ༨༽.༽ ལེ 


བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 


གྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱར་ཡང་། །ཨི་ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཨ་ཡིག་གི་གདངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས ཐགུ་་མིངྙ་ཆིན་བོ་གསུང་རྡོ་རྫཾ། ཞེས་ྱང་གསུངས་ཁ། ཐང་གྲ་བཏགྐཏིཏ་ཨི་གྲེ་ཀུན། །ཨ་ 
ཡི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་ཀར་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
འོཐོ་ཉིད་ྱས་གྲནས་ཏེ། རྡོདྲེ་ད་ཀྲིམ་འཁྲོར་རྒྱན་བྱ རྒྱུད་ཁས། ཏུཇ་གི་དཐུས་ནཱ་མི་ཤིགས་རྲ། །གསལ་ 
ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཅོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ལྟེ་བར་ནི་གཏུམ་མོ་ཙནྡྷ་ལིའི་ངོ་བོས་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱེའི་ རྡེའི་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་དུ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་གནས། །དེ་ཉིད་ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་དེ་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ། ཨེ་ཝཾ་ 
གི་ཐབས་ཤེས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བཞེད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡང་འདི་ལྟར། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཨ་ཡིག་འདི་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའེ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞེག་འདིར་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཚོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ 
ཞེས་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཨ་ཡིག་འདི་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། གནས་ 


༢འ༨.འ.༨༽ 


གཞིའེ འེ་ངི་བྱི བྱེན། ངེའི་ཨི་ཡིག་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨེ་ཝཾ་གྱི། ཨེ་ཡིག་གྲུབ་པ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


འོད་ལས་གསུངས་པ། དང་པོའི་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གསང་བའི་པད་མ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ 
ཏེ། ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཡིག་གོ །ཞེས་ 
སོ། །ཨ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་པད་མ་ལ་བཤད་པ་འདི་ལས་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ 
པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་རྒྱད་འདིར་འབྱང་བ་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་དགོངས་པ་བླང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག ཨ་ཡིག་འདི་ལ་བྱིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཨཱཿཞེས་རིང་ཆ་ 
ཚེགས་དྲག་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡིག་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ 
ཛས་བྱིན་པའི་ཨཱས་མཐོང་བ་ན། ཛས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཡིག་རིང་པོར་སོང་། ཨས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས། ས་རྣམ་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ རྡེ་རྭུཾ་ཡིག་ལའང་། ཧ། ཨུ། མ་གསུམ་སྦྱར་བས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། དབཝ་ཞདུས་པའི་རྒྱུད་ཁས། ཧཱུ་ནི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཅེས་པ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྩུཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀྱེ་རྡོར་ཧཱུཾ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག རྣམས་ཀླང་ཐཐོ། །གཞན་ཡང། རྡེ་རྗེཉེ་མོའི་གྒུན་ཚན། ཡི་གྲེ་ཙུ་ནེ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །རྔུག་ཐྲཝམ་ 
འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་ 
པའི། ཧྷུ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི། ཧཱུ་རིང་ ཐུང་མ་ཕྱེ་བ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཧཾ 
རིངཔོའི་སྒྲ་སྒྲབ་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཨུཏྟཱ་ལས་ཨུང་། །ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ང་ཕྱིས། 
ཨུ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར། ལས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨམ་བྱིན། ཨམ་ཤས་དག་གི་དང་པོ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །འདིའི་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། དུས་འཁོར་ཡེས་ལེའི་འགྲེལ་པར། ཐུགས་ རྡེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ 
དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་རིང་པོའོ། །མཐའ་མར་ཕཊ་ཡིག་གོ་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ 


རེ. ༤.༠༽ 


མིང་གི་སྔོན་དུ་བཛྲ་མེད་པ་དེར་ནི་རྟུཾ་ཡིག་དང་པོ་ཐུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་རིང་པོ་སྟེ། དེའི་མཐར་ཕཊ་ཡིག་ 
གཅིག་གོ །གང་གི་མཐར་ཕཊ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་པ་དེར་ནི་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་སྟེ། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་པོ་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའེ་ངེས་པའོ། །འདིར་རྩ་བའི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཐར་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གནས་སུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་ 

བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དགོངས་པ་ནི། ཨོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱིཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཧུཾ་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡིན་པས་ཐུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་རིང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ 
ཏྷིཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཚན་སྔགས་དང་རྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱོར་བ་ལ་མིང་གི་སྔོན་དུ་ 
བྲཛ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རཱཾ་ཡིག་གསུམ་པ་ 
དེར་ཕཊ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལའང་། ཀྱེ་རྡོར་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་འདིར། སྙིང་པོ་བཞིའེ་སྔགས་ལ། ཕཊ་རེ་རེ་ 
ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ 
ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྤེལ་བའེ་དབུས་སུའོ། །ཞེས་པ་ལའང་། སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཐམས་ཅད་པའི་ཁྱབ་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་མི་རུང་བར་ རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ཟ་ 
སོ། །འདིར་སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བཞི་པ་ཕཊ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་དོན་ལའང་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱར་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ 
ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའེ་མཆོག །ཅེས་དང་། གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུག་པར་ 
བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྭཱཧཱའི་ 
སྭ། ཞེ ས་ཉེར་བསྒྱུར་སུ་དང་། ཨུང་ཡིག་ལས་སུ་ནི། དགེ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་པས། ཞི་ 
བྱེད་དམ། ཧུ། བྱིན་ཟའི་དོན་ཡིན་པས། སྡིག་པ་བསྲེག་པའོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྭཧཱ། རྒྱས་པའི་སྤེལ་ 
ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །འཕྲོག་ནི། ཧྲིཉ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇོམས་བྱེད་ནི། ཧ་ན་བསྣུན་པའི་བྱིངས་ལས་ཧ་ 


114 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བསྒྲུབ ས་པའོ། །ཡང་ སྭཱཧཱ་རཱ་ཛེ་བྷྱཿཞེ ས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་ཡང་གཟུང་ 
ངོ་། །ཕཊ་ཀྱི་དོན་ནི། ཕཊ་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ཡོད་པ་ལྟར་རམ། ཕུརྫ་རྡོ་རྡེ་ངེས་པར་འཐག་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཨུཏྟ་འདིའི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལྟར་རོ། །སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཕཊ་ཡིག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་བཏང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་གདུག་པ་སྐྲོད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། འི 
ཞེས་པ་རྣམས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤྱིའི་རྣ་བ་དང་ངག་གི ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དག་ཡིན་པ་ལ། 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་པ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །ཨཱ་མིག་གིས་ནི་འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཧཱཱཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །སྭཱ་ཡིག་གིས་ཚོ་ ར་བའེ་ཕུང་ 
པོའོ། །ཧཱ་ཡིག་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལྔས། 
ཏོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་མིན་ཀྱང་། གཏོར་མ་འབུལ་དུས་སུ། འདི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པས་ནི། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་སྐབས་མང་པོར་སྔགས་འདི་དག་ཡུས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ ུ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ད་ནི ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སྭཱཧཱཾ་མཐའ་ལྡན་དག་གིས་མགོ་དང་མགྲིན་པ་སྟིང་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་བ་སྦྱི་བོར་ཏེ། 


འདེ་དག་གིས་ནི་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སད་པ་དང་ 
རྨི་ལམ་ཤིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཀ་ 
དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཨཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོ་ཨཱཧཱ། འདི་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི་བྱིས་པ་མས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ས་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཁ་དོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་པ། རྩ་བ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་ 
པོ། གཡས་ནག་པོ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ 
དྲིལ་བུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ལས་སྤོས་ནས་ 
དེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ལ། སྐུའི 
རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ 

འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ་ 
སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱམིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


176 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་ཞལ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ། གཡས་ན་པདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ 
ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྙིང་ཀར་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྷུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་ཞེས་ནག་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཡསན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བཀོད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་འདི་བརྗོད་ 


༨ ༽.¬ 


པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ 


ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོ་ཡིག་གིས་སོ། །གསང་བར་སྭཱཱ་ཡིག་གིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་ཧཱ་ཡིག་གིས་སོ། །ཁུ་ 
བའི་ཆོས་ལས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གོ །གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་གཞན་ནི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །དེར་མ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྔར་སྨོས་པ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས། ཨོཾ་ཨཱཆྙུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་བཤད་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་དེ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། ས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ཀྱི་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བཟླས་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་མིང་ཅན་རླུང་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་གཡོན་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན། སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །བསྲེག ཅེས་པའང་། ས་སོགས་བསྡུ་རིམ་ལྔ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་པ། ཞེས་པ་ནི། སརྦྦ་བྷཱ་ 
ཏ། ཞེས་པའི་བྷུ་ཏ། འབྱུང་བ་པ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་། ཞིབ་མོར་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས། བྷཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་བདེན་ 
དང་། །ཡོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །ས་ཁམས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་དང་། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །བདེན་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱུ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་བྱིང་ཉེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
དགྱེས་པ། །ཞེས་པ་ལ། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་ 
འགར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་བྷུ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ 
གང་དག་སྟེང་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། འཇུག་ 
པ་དང་། འབྱང་བ་དང་། གནས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བའེ་མན་ངག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་པས་འདིར་དགོད་མི་ 
འཚལ་མོད། འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་འདི་དག་ཡོད་དེ། འདིར་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བར། ཨཱམིག་ 
གིས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཨཱཿཞེས་པའང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དབྱངས་ 
ཡིག་དང་པོའི་ཨ་ ཐུང་ལ་མང་ཚིག་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦེལ་བྱའི་ཡི་གེ་དངོས་ནི། ཨ་ཡིག་ ཐུང་ངུ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུགས་ཕྱང་བའི་མཐའ་ལས་ནི། ངག་གི་རང་བཞིན་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཏཱཾ། 
ཞེས་པ། ཨའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པའེ་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་ཏྤན་ཏཱཏ། ཅེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། བརྗོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གཏོར་མའི་སྙིང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། 
འདིར་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 


བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་དམ་པ་སྟེ། །བདག་རིག་ 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྔགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐད་ཀྱི་གསུང་གི ་ངག་གོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་ཟབ་མོ་འདེ་ད ་ལའང་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པས་དྲང་བར་བྱའོ།། །།བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ 
དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་སོགས་ལ་འདིར་ 
གསུངས་ཚོད་ལས་གཞན་ཤེས་དགོས་པ་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས 
དངང ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཧྷཾ་ཡིག་གིས རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིེ ་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་ཞིང་། དེས་རེངས་པ་ བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ཨཾ་ཡིག་གི་མེའེ་ཁམས་ བསྒྲབ་པར་ བྱ་ཞེང་། དེས་དབང་དུ་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། སྐྲོད་པར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཁཾ་ཡིག་གིས་རླུང་གི་ཁམས་ གྒྲི པར་བྱ་ཞིང་དེས་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛྷཾ ་སྭུཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་རྲི ་གི་ཡི ་གེས་མེ་དང་རླུང་བསྲེས་པ་ཁམས་དག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྡང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བུཾ་སྭཱཧཱ། མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ། བུཾ་ཡིག་གིས་མེ་ 
ཀ་ཡུ་དྐག དམ་དང དེ་དག་གིས་མངོན་ སྤྱོད་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ སྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་བྷི་ཡིག་གིས་རླུང་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམས་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་གྷུཨཱཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། བུ བ་འོ 


རར, =.‹<༽ 


དཀྐ་གྲཾས་གྲཝད་ རྤན་བྱའ། ཧྲ ཏ་དྐཏསྲམས་ཐརདྟ་རྤ ཏེཁྲ་སྲོ། །ཏ་རྟརྷ་ཐྲཾ་ཏ་ནཾ། [ཡིག 
ལས་བྱུང་ བ་རྡོ་རྗེའེ་ ས་ གཞི་ བསྒྲབ་ བྱའེ་ སྤྱ སི་བོར་ བསྒོམས་ པས་རེངས་ པའོ། །ཨཾ ་ཡིག་ ལས་ བྱུང་བ་མེའེ་ 
ཁམསྱི་ཐཇ་དུ་འོ། ]ཞཾ་ཡིག་ལས་བྱུཇ་ཐ་རླུང་གི་དྱེཁ་འཁོར་ཀྱི་རྟང་ཇུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲཞག་ནྣས་ནེ སྐྲོད 
པའོ། ད ཛྲི་ཡིག་གི་མེ་ཛྫ་དང་ རླུང་ཨཱི་བ སྲེ ས་ང། ས་བསྒྲུབ་ བྱ་གཉེ ས་གཅི ག་ལ་གཅི ག་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། ད ལོ་ཀ 
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ག་བསྲེས་པས་འགུགས་པའོ། །འདི་ལ་བོད་ཡིག་རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ 
ག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་པའི་ཧཾ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། རེངས་ 
པའི་ཧཱུཾ་དང་ཁུད་མེད་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གྱུ་ཡིག་གི་རླུང་གྷ། ཆུ་ཨུ། བསྲེས་པས་གསོད་པའོ། །འདིའི་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚུལ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་རྒྱད་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། སྔར་མདོ་ཚིག་ 
གཞག་པར་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་བསམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཅམ་བསྟན། །ལོངས་ 
སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྦྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ནི། །བརྡ་ཡི་རིགས་ 
སོགས་དོན་འདིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་བཤད་པ་དངོས་ནི། 
སྔགས་བཟླས་པའེ་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བཟླས་པའི་ངེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ། །རྒྱད་དུ་ 
རྣམ་གཉིས་གསལ་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཅན་གཅིག །ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། 
གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད་ཅན་ཚིག །ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྫེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད། །གང་ལས་ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་སྔགས། །བརྡ་ཡི་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
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བརྡ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ཨ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་སོ་སོའི་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་སོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་བརྡས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
རབ་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མི་རྟོག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཅེས་པའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །དམིགས་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད བ་སད་ག། ད་ཧ ཐཱཉིཊ་ཏད་ཡིན་ནོ་ །ཏིས ཇེ་.ྲ བརྗེང་སྲ་པཞྲེ། རྔགླས་གྲཾས་ 
བཏུ་བའི་གཞིའི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭཱ་ལིའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ 
ཆི་ག་དང་ངག་ལ་ སོག ས་པ་བརྗོད་པ་ ཀུན་ གྱི་ ཐུན་མོང་གི ་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ཞེ འ་འ 
བྱའོ། །དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི། གསུངས་པ། ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བ ཏུས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི། དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་རྣམས་དམིགས་པའམ་རྟོགས་པར་ 
གུན་བའ་རྔུགས་ཀྱི་དྡནཏེ། ངེ་ཏན་བྱ་ཐོསཉན་ཀྱས་ཉིད་ཏེམ་ཇྱཉི། །ཐརྡེ་ཞེས་་ཁརྡ་ཁྲན  སྤྲཝ་ 
དང་། མགོ་མེད་དང་། མཐའ་མེད། ཅེས་སོགས་མིང་གིས་ཕྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་སོ། །གང་ཞེག་དོན་དམ་པའེ་ 
བཏེཊཱད་ཏོདགཱསཝ་ཐཾའི་ད་ཊཞིན་ུ་ཛླུ་ཆྲཿགཾ། ༅ཉྲི་མི་གེའི་ སྔགས ྱ་དྡེ་ཏྲ་ནུ་ཉིད་ཏེ། དྡ་བུ་ཏིཉ་ཉིངྟ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟད་པས། དེའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཅན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་འདུས་པ་ལས། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་པ་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡི ས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་དེ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མི་ 
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ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གྱི་བརྡ་ཅན་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ 
ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ནི་བཅིངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་ 
གནས། །ཞེས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཨ་ཡིས་ བཤད་ པའེ་ཡི ་གེས་ནེ ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞིབ་མོར་ཤེས་ པར་བྱར་ཡོད་ཅིང་། འདི་ དི་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་དང་བཅས་པ་སྔར་མ་བཤད་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་ཡི་གེ་མང་པར་དོགས་ 
པས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པ་ལས་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ ཚུལ་ལ་ བཞི་ སྟེ། དོན་གྱི གྱི་ 
བཟླས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། འགྲུབ་པའི་དུས་དང་བྱེད་ལས། ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་དང་ཁྱད་པར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །ཡན་ལག་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས། །མ་ནིང་གོ་འཕང་ལ་གནས་བ ཟླས། །སྲོག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཊཐུར་ག །ཨཁ་ནུ་ཏཱ་གྲནས་སོན་ཐཟླས། །སྟོང་ཕྲག་ཏེ་ཤུ་རྩ་གཉིག་རཏ་།། །དྲུགྐ་ཐརྒྱ་ཉིན་རྟཞྔམཚན་མོ་ 
འཞོ། [5ཞག་ླ་3མ་ཨུཝ་ཕྲརྒཏྟཾ། ཏང་ཐུགཱ་ཐྱདྟ་རྣ་ས་ཉུགྤའོ། [རྟག་ཐཾའི་རྗེས་གླཉིག་ཧཱ༔ 
བརྩམས་ཏེ། །གང་བ་གསུམ་བྱུང་བར་དུའོ། །དཀར་པོ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས། །རྗོགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ནི། རླུང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་བཟང་པོས། ཐ་དད་པའི་དབབྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས་གང་ཞིག་མ་ནིང་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཟླས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བཟླས་པས་དབུ་མར་སྲོག་ 
འབབ་པ་རྒྱན་ མི་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཨ་བ་ ཐག ་སུ་སོན་པར་བཟླས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
པཐྫླྱཔ་། གག སས ངམ 
བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། སྐྱ་རེང་འཆར་བ་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་དེ་འགྲུབ་ 


བོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བྱེད། །བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་། །ཞྲི་ཕྲག་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག །སྲོག་གི་བཟླས་པ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་བཟླས་པའི་གྲངས་ཏེ་དྲུག་གི ས་བསྒྱུར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
དང་བཞི་ཁི་དང་བརྒྱད་སྟོང་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དཀར་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་སྲོག་དབུ་མར་སོན་པའེ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲངས་ནས་གསུངས་ 
པ། མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒྲབ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་བྱང་བའི་སྔགས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་ 
བཟླས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་ 
མེད་སྔགས་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཉིན་དང་ཉིན་དུ་རྒྱུ་བར་ཤེས་ནས། སྒྲུབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས། འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ནིང་གི་བཟླས་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པས་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་ 
ཞེས་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་ལ་དབུགས་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལས། གྲངས་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་གི་གྲངས་དེ་བཞག་ནས། གྲངས་དེ་ཡིས་ཟླ་ 
གཅིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་ཞེས། འབུམ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དོན་དུ་ནི་སྔར་བཞིན། དྲུག་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅེས་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲུག་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ནས་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་བར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་བཟླས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གཙོ་བོར་གྲངས་པའིེ་ 
གྲངས་དང་། སངས་རྒྱས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བས། དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཟླས་པའེ་མཐར་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 


124 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ནས་བཟླས་པའོ། །འདེས་ནི་ 
འབུམ་གྲངས་དང་པོ་ལྔ། རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་བྱུང་བའེ་ 
སྔགས་ཞེས་པ། རླུང་ལ་ཞོན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་ 
དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་བླཟས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན། ཕྱིའི་བྱ་བ་ནང་གི་ 
ནུས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་རུས་པ་རྙེད་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། 
ཕྲེང་བས་མ་ཡིན་བརྗོད་པས་མིན། །སྦྱིན་བསྲེག་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། །ཚིམ་པར་བྱེད་དང་ཆོ་ག་ 
གན །གཞན་དཆགཧཱཿ ཐས་རྣམཐཚྭ་འརྲག།ཿས ཏ། ན་་ཐཟྫཱསརྤ་མྲརྐཾཐུས ཆབཱཐྫསྤ་ཐྲ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་པའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པ་ 
ཡང། །་ཐམི་ཏོ།ཡད་ཀྲོག་མིཏྲ་གོས། གྲང་དོང་བྱུན་བྲ་ཕག་ཟས་ ས་དོང །ཏག་ནསག་ཅིག་ 
[རླགཝནགྱུྲ། ཞམ ཏ་མྦཐཏྟུགྲང་ཏ་ ངཛྫས་ཧཿ་ཡོན་ཏྟ་སཾགསཏེ ཐྭ།ཿྔུཐ3 གླཛུངྲ 
བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲང་ཕྲེང་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་བའི་སྲོག་ཁོ་ན་འདིར་ 
ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་གནད་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་ཏེ། རླུང་གི་ 
གཡོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲིས་སྐུ་སོགས་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལ་གཟུང་མི་ 
དགོས་ཏེ། མ་གཟུང་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་མི་དགོས་ཏེ། བུད་ཤིང་དང་ 
འདྲ་བའེ་རྣམ་རྟོག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མེས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་པའི་དང་། གཏོར་མའི་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལོག་པས་ཅིག་ཤོས་ལྡོག་པ་རྒྱུ་རྒྱ་ 
ཅན་གི་རིགས་པ་དེཉདཀིཕིར ཞས་པ་སྟེ།དོནའདིལྟ་སྟོནཔ་ནིརྫོགསརམ་སྟནཔའི་རྒྱདདང་གཞུང 
དུ་མ་ནས་འབྱང་བ་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། གསུངས་པ། བཟླས་པ་འདི་ཡི་ནུས་མེད་ 
གང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སྔགས་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གིས། །ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་གསལ་ 
བྱས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྣམས་ལ། །སྔགས་པས་བསོད་ནམས་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ 


ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་རྟེད་པས་ནང་གི་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིའི་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ནི། །བསྒོམ་པའེ་བར་ཆད་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི། །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བཟླས་པའེ་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་བརྗོད་མེད་ 
སྐུ །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པས། །ངག་གི་ཇི་ལྟར་བཟླས་པར་བྱེད། །དེ་བས་གླང་ཆེན་རྙེད་ 
གྱུར་ལ། །རྗེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རིག་པ་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞེ་རུ་རབ་སྦྱོར་ལ། །གྲངས་འབུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་བར་ཆད་ཅན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་སྤངས། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཟློས། །གླང་བོ་ 
སྔོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས། །གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ལུས་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བྱེད་དམ། །ཞེས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་དོན། ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཡོད་ན། དེ་ནི་ངག་གི་ཇི་ལྟར་ཟློས་པ་ནུས། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ། དོན་དེ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཕྱི་རོལ་ཡང་ 
ནི་བསྟེན་མི་འགལ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བུད་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཏེ། གསེར་གྱི་གླང་པོ་ 
འི་བུད་ཤིང་སྟེ་ལྕི་བ་ཡང་གསེར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཕྱིའེ་བཟླས་པས་ཀྱང་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱུས་མའི་གཞུང་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག །ཞུགས་པས་ནད་ 
རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་པ། །དེ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་ 
སྲོག་བསད་སྙིང་ཀར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་བསྲེག་ན་ནི། །འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར། །དཔྲལ་བར་མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྙིང་ཀ་ལྟེ་བར་གོ་རིམ་ 
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བཞིན། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱལ་དང་བཅིངས། །བསད་དང་ཇི་བཞེན་བསྲེགས་པས་འདིའོ། །སྲོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་འགོག་པ་ཡིས། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ཉིད་འདོད་དོ། །བསད་དང་བསྲེག་པ་ཉིད་དག་ 
གིས། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པས་འདིར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཟད་པར་འགྱུར། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག ། རྱ་བ་དེ་སྲིད་ཡང་སྲིད་དོ། །སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཞིག་ན། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཡང་སྲིད་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། 
ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ནི་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། །གོ་རིམ་བཞིན་ནི། དཔྲལ་བ་སོགས་བཞེ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་སྦྱོར་ 
བའི་ཆིག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་སྙིང་ཀར་བསད་པ་དང་། ལྟེ་བར་བསྲེགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འདེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡིས་རྣམ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་དང་། །སྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །བྲག་ཆ་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། །ཆུ་བུར་དང་ནི་མིག་འཕྲུལ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པར། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 
ས་བཅུ་པའེ། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ། །རང་བཞིན་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་དང་། དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཆོག །འབད་པས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཉིད་ནི་འོང་བས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་ 
འགྱུར། །དེ་བྱུང་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ། །རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཕོ་བར་ནི། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པས་ན། །ཆོ་ག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 


གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་ 
མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལས། །རིམ་ 
པ་ལྷག་མ་བཞིའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཡ་ཡི་དོན་ 
གྱི་གང་ཅིའང་རུང་། །དངོས་གླབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ནི། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་བརྩ་ག། ལི་དང་ཆུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་ཉེ་སོ་སོའི་དྲ་ཤིཁ་འཁོར་དུ། །ཐུན་བྱིདྲ་ྱི་ཞི་ཐུས་མུ་ 
ནི། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་བསྟོད་པར་འགྱུར། །བཟླས་ལ་ 
བརྩོན་པས་རྣམ་པར་འདག །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པས་འབྱོར། །བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ 
འཐོབ། ༈ །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་ན་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །དེ་ནས་མི་རྟོག་ཆོས་ཅན་ 
ྱི། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
གསལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་ཏེ། བཟླས་པ་འདི་གྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། ཡའི་དོན་དང་། ར་ལ་ཝ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་རླུང་དང་མེ་ས་ཆུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 

པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་མེ་དང་རླུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པད་མ་མགོན་པོ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་ 


128 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱང་བའི་ཁམས། །དབང་ཆེན་ 
གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། དལ་ཞིང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་སྟེ་མགོན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ། ཐུན་ 
ཕྱེད་དེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། བཟླས་པ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཚགས་ན། རང་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་ཚགས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་འདག་པ་དང་། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྩོན་ན། དམ་ཆིག་གི་མེའེ་ཞལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚིམ་པར་བྱས་ 
པས་འབྱོར་པ་ཆེས་ཆེ་བ་འཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་བཟླས་པ་འདི་ཉེད་ལ་བརྩོན་པས་མི་གནས་པའེ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐོབ་ 
བོ། །གང་གེས་ན། འདི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྔགས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། འགྲོ་བའི་ནང་ན་གྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་གང་དུའང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ལ་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 


༢༨༢ ༨ 


དག་གི ་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ 


༢༽ིླྨ༨ ༢༨  ༽.༽ 


ནི། དབུགས་ཀྱི་རླུང་དང་། འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་ནི་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའམ་སྦས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 

བཞིན། འདིར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན། གསལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་བཤད་ན། རྩ་ 
བའི་དང་། ཕྱི་མའི་དང་། བཤད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཅམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པ། སྣང་བ། མཆེད་པ། 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངེས་པ་གཉེས་ལས། བཟླས་པའེ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ས་བོན་བཟླས་སྤེལ་དགོས་པའེ་ངེས་པ། ལྷ་མོའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ངེས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ 
བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏྲནྣ་ཏྲཏ། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་ནི། བུཾ། ཨཾ། ཛཱཾ། ཁཾ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་ལྔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཞི་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་འཇོག་ཚུལ། 
རྩ་རྒྱུད་མཐུན་པར་ངེས་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། འདིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་མ་ 
ལ་སེཿ གས་པ་དབྱངས་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའིེ་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨ་ཨི་ཨི་ཨུ་ ཨུ་ རཛྭཌཊཱཾ་ཌཾ་ཤྲཾ་ཨེ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ། སྔགས་བཏུ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོས་པས། སྔགས་བཏུ་བ་ལ། བརྡ་ཆད་གཟུང་བདེ་བའི་དོན་དུ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྨོས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། གཟུང་བདེ་བ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། འོག་ཏུ། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


130 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དབྱངས་བཅོ་ལྔའེ་རིམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡི་ 
གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་འདོན་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཀློག་པ་དང་ 
བསྟུན་ན ས་དྲང་བའི་དོན་དུ་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཀློག་པ་དེ་ལ་ནི། ཨཿཞེས་བཅུ་དྲུག་པའང་ཡོད་ 
པས། དེ་ཡང་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་མེད་ཨ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཡང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཀློག་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལཅ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཏ། 
ཞེས་པའེ་ས་བོན་རྣམས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས། དྲང་ 
བའེ་དོན་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀ་སོགས་ 
བདག །ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་བདག་ཉིད། །སོ་སོར་སྡུད་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས། །སྒྲ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དོན་དུ་ 
བསྟན། །སྔགས་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་བཞེན་སྔགས། །བྱིས་པ་ཀློག་པའེ་རིམ་ 
པས་མིན། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི་འཆད་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲང་བའེ་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ། སྤྱིའི་བྱང་ཁུངས་བཤད་པ། ཟློས་པའེ་མན་ 
ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེད་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ 
ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དྲང་དོན་གྱི་སོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ 
ཀློག་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྔགས་འདིའེ། ཨ་ནས་ཤའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི། སྡེ་པ་ 
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བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཡི་གེ སྨོས་པ་སྟེ། ཨ་ཞེ ས་པ་ད བྱངས་ཡི ག་བཅུ་དྲུག་གི་སྡེ་པ འེ་ཐོག་མ་དང་། ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་ 


པ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའེ་ཐོག་མ་དང་། ཡ་དང་ཤ་ནི། མཐར་གནས་དང་དྲོ་བའི་སྡེ་པའི་ 
ཐོག་མའོ། །དེ་དག་ལས། དབྱངས་ཀྱི་སྡེའི་རིམ་པ་བྱིས་པའི་ཀློག་རིམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བའེ་ 

དོན་དུ་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི། ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྣམས་ 
མཆུ་ཅན་རྣམས་མཆུ་གྱུར་རོ། །ལི་ཏུ་ལ་ས་རྣམས་སོ་གྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་ཀུ་ཙུ་ཊུ་བུ་ཏུ་ཞེས་པའི་ཨུ་ 
ཡིག་རྣམས་ནི། ཙནྡྲ་པར། ཨུཏ་ཀྱིས་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་རང་རང་གི་སྡེ་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཀུ་ཞེས་པས་ 
ཀའི་སྡེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་སྡེ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ལའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། ཞེས་པ་སྡེའི་ 
རྗེས་སུ་ཏ་སྡེ་འོང་བར་རིགས་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ 
རིམ་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཐར་གནས་བཞེ་ནི། དབྱངས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པའི་ཡ་ཌ་མིན་པར་སྒྲ་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་བུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པའི་བརྡ་ལ་ནི། ཧ་ཡིག་ 
གང་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་བགྲང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སྣང་བས་ངེས་པའེ་ 

ཌ་ཝྔའི་གོ་རིམ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་རིམ་བཞིན། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཡང་དེར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དྲོ་བ་གསུམ་དང་། མཆུ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྣམས་དབྱངས་གསལ་ 
གང་དུ་བསྡུ་ཞིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། འདིར་གསལ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྡུ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ལ་ཡོད་པས། འདི་དག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྡེ་པ་འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྡེ་པར་ 


12 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


མ་འདུས་པས། ཕའི་སྡེ་ཞེས་དང་། སྡེ་པ་རིལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པའི་ཆ་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྔོན་དང་མཐའི་གོ་རིམ་ཡང་བསམ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ལ། སྡེ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་། 
ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས། དེའེ་ཕྱིར་རིམ་པ་ནི། 
ཐཉ་ཤ་༩-ཀཔ་ས། ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ལྕེ་རྩ་ཅན་མ་བརྗོད་པར། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཞེས་པ་ཅམ་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མིང་གིས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ལྕེ་རྩ་ཅན་སྡེ་པ་འདི་ 
ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི་སེམས་འགྲེལ་ཀུན་ན་གསལ་ཞིང་། རྣམ་བཅད་གསལ་བྱེད་དུ་བགྲང་དགོས་པ་ནི། སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། འདི་དག་འདམ་ང་ཅན་ལྟ་བུར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟློས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེག་བཟླ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དང་། ཇི་ལྟར་བཟླ་བ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཧ་ཧཱ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ 
ཐཀ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེད་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ལས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་འགྱུར་རྙིང་གི་ཚིག་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་ 
སྔགས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་གི་ཤེ ས་པར་བྱ་བའོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་བཏུ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ལས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། 
བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པའི་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བདག་མེད་ 
མས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་གསུངས་པ། །དེ་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའེ་དོན་རྒྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྔགས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤེས་འདོད་ 


༢༽༨༢ྱ༨ 


བས། །སློབ་ཏྲབོན་ཚ་ནི་རྱག་བྱས་གྲ། །མཆོག་ཏུ་དང་པས་གྲུ༔་བཏུད་དེ།ཿ །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེདྲ་རྩེལ་ཞེས་ 


ཞུ། །དེ་ལ་བླ་མ་སྐལ་ཆེན་པོས། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་སར། །ལྕི་བ་གཙང་མས་ལེགས་བྱགས་ 
ཆ། །འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་ལྡན་བཅས། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག རྡོ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བྲི ་བྲིས་ལ། །དེ ་རེས་སྡེ་ཚན་གཉེས་པོ་ 
དགོད། །དབུས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་བདག་མེད་ལྡན། །ཐོད་པ་གྲི་གུག་གཟུགས་སུ་བྲིས། །དེ་ཡི་འདབ་མ་དང་པོ་ 
ལ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་མཁས་པས་བྲི། །འདབ་མ་གཉེས་པར་ཀ་སོགས་ལྔ། །གསུམ་པར་ཅ་སོགས་བློ་ལྡན་ 
པས། །བཞི་པར་ཊ་ལ་སོགས་ལྔ་བྲི། །དེ་བཞིན་ལྔ་པར་ཏ་སྡེ་ལྔ། །འདབ་མ་དྲུག་པར་ཆུ་ཡི་ཚོགས། །བདུན་ 
པར་མཐར་གནས་བྲི་བྱ་ཞིང་། །བརྒྱད་པར་དྲོ་བའི་སྡེ་པ་བྲི། །སྒོ་བཞི་པོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། །ཞགས་པ་ 
ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ལེགས་བསམ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་རིག་མ་གཡོན་དུ་གཞག །མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ལ་གསང་སྔགས་བཏུ། །དེ་ནས་སློབ་མའེ་ སྐྱ སླེ་བོ་ 
མཆོག །ཤིན་དུ་གུས་པས་ལེན་དུ་གཞུག །གཞན་དུ་རང་དགས་ལེན་པ་གང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དེ་བརླག་ 
འཇུར །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གོ །འདིར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་པ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ནི། དྲང་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ། སྔགས་བཏུའི་རེའུ་མིག་ཏུ་དགོད་པ་ལ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀྱང་དགོངས་པར་ 
ངེས་སོ། །སྔགས་བཏུའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ནན་ཏན་དགོས་པ་ཡང་། སྐབས ་དེའི་ སྙིང་འགྲེལ་ ལས། ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པས་སྔགས་བ ཏུས་ཏེ་བླཟས་པ་བྱས་ན་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་ཆ་ 
དབྱེ་བས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་སོ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉི་མའི་གསལ་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དབྱུ་གུའི་དབྱེ་ 
བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ཨཱ་ལི་བཟླ་བ་ན་སྔར་སྨོས་པ་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པའེ་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དེ་བས་ཐུང་རིང་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བར་ཤེས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྔར་སྨོས་པ་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་གསལ་བྱེད་ལྔ་ 


134 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཚན་གྱི་སྡེ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུར་གནས་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི། 
ཞག་གཅིག་གི་དབྱུ་གུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་ཤེས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་རྣམས་གཡོན་པ་དང་། 
རིང་པོ་རྣམས་གཡས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་བཟླའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ 
ཏ་པ་ ཡ་ཤའི་ སྒྲ་ ཡིས། ཨཱ་ལི ་དང་ཀྭ་ ལིའེ་ངེས་པའེ འེ་དོན་གྱིས་བརྗོད་དེ། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི་བཟླས་པ་སྔགས་པས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་ན། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཅམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའོ། །ཨ་ལི ་དང་ཀཱ་ལི ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་རཾ་ཌཱཾ་ཨུ་ ཨུ་ ལི་ལྭཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ 
ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ། _ ཞེས་པ་སྤྲོ་བའེ་རིམ་པ་ཨཱ་ལིའི་བཟླས་པ་དབུགས་ 
འཇུག་པས་སོ། །དབུགས་དབྱང་བ་ཀཱ་ལི་སྟེ། ཀ་ཀཱ་ཁ་ཁཱ་ག་གཱ་ཧྷ་གཱ་ང་དྲ། ཙ་ཙཱ་ཚ་ཚྭ་ཇ་ཛཱ་རྷ་ཛཱཱ་ཉ་ཉཱ། ཊ་ཏཱ་ 
ཌ་ཌཱ་ཌ་ཌཱ་ཧྷ་དྷཱ་ཌ་ཌཱ། པ་པཱ་ཕ་ཕཱ་བ་བཱ་ཧྷ་བྷཱ་མ་མཱ། ཏ་ཏཱ་ཐ་ཐཱ་ད་དྭ་རྷ་དྷཱ་ན་ནཱ། ས་སཱ་ཀཔ་ཀཔཱ་༩༩ཏ“ཤ་ཤཱ་ཐཉ་ 
བྭའྭ། ཞེས་བ་སྟེ། དང་པོར་མོ་ཡིག་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །དགུག་པ་ལ་མཐར་བོ་ཌཊྭ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲོང་ 
ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་སོ། །ལྷ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བཟླས་པས་དང་། སྦྱིན་ 
བསྲེག་གིས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། འདིའི་ཨ་སོགས་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ 
ཅམ་སུམ་ཅུ་དང་། ཀ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ནི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་ནི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། དབུགས་འཇུག་པ་ན་སུམ་ཅུ་པ་དང་། དབྱུང་བ་ན་དྲུག་ཅུ་པ་བཟླས་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་བསྐྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཐོག་ 
མཐའི་སྤེལ་ཚིག་སྨོས་པའོ། །ལྔ་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་རྟེན་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཧྷིཿིག་གིས་ལྷ་མོའི་ངག་ 
བརྗོད་པའོ། །རླུང་ཡིག་གིས་རིགས་ལ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་མོ། །ལྕ་ལ་བྷིཆོ། །མགྲིན་པར་ཀུའོ། །སྙིང་ཀར་རུའོ། །ལྟེ་བར་ཀུའོ། །གསང་བར་ལླེའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ 
ལག་དགོད་པའོ། །དབུགས་རྔུབས་པ་བཀང་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་། དབུགས་འབྱུང་ 


བའི་དུས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་བསྐྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་དབུགས་ 
རྔུབས་ནས་དགང་བ་བུམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་རྡོར་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱ་ཡི། དབྱང་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། གསུངས་པ། ད་ནི་སྲུང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའེ་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་ 
ཡག་གིས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ཉིམའིདཀྱིལ་འཁོར་རོ།།བླཡིག་གིས་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེའོ།།ེའ་འག་དང་སྟེང་དང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩིབས་བཅུ་པའེ་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས་དེ་ནས་དབུས་སུ་དཱཾ་ཡིག་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 

དབང་པོའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །ལྷོའི་རྩི་བས་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་ 
རྩིབས་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །མེར་མི་གཡོ་བའོ། །བདེན་བྲལ་ 
སྙོབས་པོ་ཆེའོ། །སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་རོ། །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ 
རྗེ་པདྨའེ་གདན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཕཊ་ཡིག་གིས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའོ། །སཱ་ཡིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །ཧཱ་ཡིག་གིས་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྔགས་འདིའི་ངེས་པའི་ 
དོནཏོ། །ཞས་ཏེ།གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབཔའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཉེར་བཞི་ནི། རེངས་པ། 
རྨོངས་པ། ཕུར་བུས་གདབ་པ། ༣ ཞི་བ། རྒྱས་པ། དུག་མེད་པ། ༦ དགུག་པ། དབང་དུ་བྱ་བ། གནས་ལས་ 
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བསྐྱོད་པ། ༩ སྡང་བ། བསྐྲད་པ། དུག་སྤོང་བ། ༡༢ དུག་གཅོད་པ། གསོད་པ། འཚེ་བ། ༡༥ སླར་གསོ་བ། 
བསླང་བ། དགའ་བར་བྱེད་པ། ༡༨ ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ། ༢༡ མིག་ལོང་བ་ 
དང་། སྣའི་སྲོག་འགོག་པ་དང་། ཡིད་སྨྱོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ༢༤ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་འདི་དག་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ། རྩ་རྒྱད་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། 
འདིར་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ལས་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྦས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའི། 

གླེགས་བམ་བཀླགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་འཐད་པ་མདོར་ 
བསྟན། ལས་ཀྱི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ངེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། གཞན་ 
དུ་ན་རྒྱད་གཞན་བལྟས་ནས་གང་རིགས་པས་འཐད་པ་དང་རྒྱུད་མང་ཕོར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 

པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངག་དེ་གཟུང་བར་བྱའི། བླུན་པོའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ངའི་གསུང་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
སྟེ ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་དང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ། ཐོག་མར་བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། བར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། ཐ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུངས་པའི་ཚིག་གོ །ཀུན་ནས་རྒྱ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཁྲེ་ཚེའེ་ས་བོན་རྣམས་ལས་ནི། །སྭ་ལུའེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེའོ། །རྣམ་ 
རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ། །རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་འབྲས་བུར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །རྣམ་ 
རྟོག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་། 
ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་། །ཤིང་དེ་ཇི་བཞིན་འབྲས་དེ་བཞིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་ 
བྱུང་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདིར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ལས་ 


གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། །གདུངས་པ་ཞེ་བྱེད་ཉི་མ་མིན། །ཞེས་ཏེ། འདིར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ལ། གསུང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་གི་བ རྒྱད་པ་ལ་ 
ཞེས་པས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་པས་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ཀྱེའི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བས་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་ཚིག །གཟུང་ 
བར་བྱ་ཡི་དད་པས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིའང་དགོངས་པ་བླང་བ་ལ། དད་པ་ཙམ་ 
གྱི་མཐའ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ནའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དགོས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའི་བླུན་དད་ཀྱིས། མང་དུ་མི་རྟོག་པ་ 
དགག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ན་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངའིེ་ 
གསུང་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་མ་རུངས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་དཔེ་ལ། དང་པོར་རྟོག་ 
སྒོམ་དང་། བར་དུ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བ་མར་མི རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དཔང་འགྱུར་ལྟར་ན། རྟོག་སྒོམ་དང་། གཉིས་སྦྱོར་ནི། དང་པོ་དང་བར་དུ་མི་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལུང་དུ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྦྱོར་དགོས་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ཞེས་པའེ་གཞག་མཚམས་སྨྲ་བར་དཀའ་བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འགྱུར་རྙིང་དུ། ཇི་ལྟར་བྱིས་ 
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པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ཐ་མར་མི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའོ། །ཞེས་ཡར་བཅད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་དགེ ་བར་བརྟགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། ཐོག་མར་བདག་གི་རྟོག་སྒོམ་དང་། 
བར་དུ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྒོམ་དང་། ཐ་མར་མི་རྟོག་པའེ་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གདུག་པའི་ཆིག་གོ །ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས། མཆོག་མི་ 
འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྟོག་སྒོམ་དང་མི་རྟོགས་པའི་སྒོམ་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྦྱར་བ་ལས་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་ནས། ཀུན་ནས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
བར་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ། དེ་བས་ན། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལ། དགོངས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེ་བས་ན། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། དཔེ་ནི། ས་བོན་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་རིམ་པའོ། །དོན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཞི་བ་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་རྒྱས་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་འབྲས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུལ་དུས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་། གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉི་མ་མིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
ཛྷ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བ ས་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་གང་གི་སྔག ས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ བའི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད། བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


༨༨ 


ཡྫ་་ ཀྱའིརྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་གསལ་གསུང་བཞིན། །དེ་ཉིད་ཉུང་རྒྱུད་འདི་རུ་ 
ནི། །བདག་གིས་རྒྱས་བཤད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་བོན་གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ 
ངེས་པ། གནས་གང་དུ་འགྲུབ་པའེ་ངེས་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ། བཟླས་བྱ་ཅི་འདྲ་བས་ 
འགྲུབ་པའེ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ས་ཡི་ས་བོན་གྱིས་རེངས་བྱེད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་ཕུར་ 
བུས་གདབ། ༣ །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། །ཞེ་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུག་མེད་པའོ། །འགུགས་བྱེད་དབང་དང་ 
བསྐྱོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། ༩ །སྡང་བྱེད་བསྐྲད་དང་དུག་འཕོ་བ། །རླུང་གི་ས་བོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། ༡༢ །དུག་གཅོད་གསོད་དང་འཚེ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ས་བོན་གྱིས། ༡༤ །གསོ་དང་བསླང་ 
དང་དགའ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། ༡༢ །ལྷུགས་དང་འོན་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །མ་ནིང་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་སྔགས་པས་བྱ། ༢༡ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ལས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པོ་མཆོག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །མ་ནི་བྱེད་དང་ལྐུགས་ཉིད་དང་། །ལོང་བ་དང་ནི་སྣ་འགག་དང་། །འོན་པ་ཉིད་དང་ཡིད་སྤྱོ་ 
བ། །སྔ་མའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །ཅེས་ཏེ། ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ནི། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཚན་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འགྲབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལྐུགས་འོན་མ་ནིང་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མར་སྦྱོར་བ་ལས། རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆེན་བཅོ་ 
བཾ རྒྱད་སྒྲུབ་པོ་མཆོག་གི ས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ། དེལྟ་བུའི་སྒྲབ་མཆོག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །སྔར་གྱི་མ་ནིང་སོགས་གསུམ་དང་། ལོང་བ་སྣ་ 
འགགས་སྨྱོ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོའང་། སྔར་སྨོས་པའི་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
ཅེས་པ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་ས་བོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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གསུངས་པ། རི་བོ་རི་ཁྲོད་སྨད་ལྡོངས་དང་། ། རྒྱལ་མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་རྣམས་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དུན་ཁོད་དི། །གནས་འདི རྣམས་སུ་བྱ་ཐ་ཡིན། །ཐགས་བཟླས་དེ་བཞེན་བསྲམ་གཏན་དང་། །ཕྱིན་བསྲིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་ 
ཨུན )ཐཐ་ཐཱཧཱ་ཝིཏ་གྲནས་གྲཏན་ངུ །རུགྲསཧྔཇཉྟ ནཾ ཀླུབ་ཐྲ་མིན། །ཌེསྔ་ཏེ། གྲནས་ཁ་ཏརྐ་ཏ 
ལས་གང་ཞིག་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། རི་བོ་ཚང་ཆིང་རི་སུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
དང་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། །ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་བཤད་པ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ནི། རི་བོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རེངས་པ་དང་། རམེངས་པ་ 
དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཚང་ཚིང་ལྗོན་པ་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་དང་ 
དགུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རི་སུལ་ཆུ་དྭང་བ་འབབ་པའེ་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ 
བསད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། རི་སུལ་ནི་འདིའེ་རི་ཁྲོད་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབྱེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡང་བར་བྱེད་ 
པའོ།།གཉིས་པནི། དེ་བཞིན་དུ་འཇག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲབ་རྣམས་ཏེ། འདིར་རི་བར་ནི་གཏེརགྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐསྒྲུབ་པར་བྱཌོ། །ཚང་ཚིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རི་སུལ་དུ་རོ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་ 
སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གསང་སྔགས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གནས་འདི་དག་ཏུ་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་དུ་ཡང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་དབང་དགུག་དང་། །རི་བོར་རེངས་རྨོངས་ཕུར་གདབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་ 


བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ 
ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བུས་འགྲུབ་པའེ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་བཟླས་མ་ཉམས་པའེ་ཆོ་ག མཆོད་བྱ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག བགྲང་ 
ཕྲེང་བཅད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ན། །ལྷ་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མིང་དང་སྐུ་ཡི་བཟླས་སྒོམ་བྱ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་སྐུ་རུ་ 
འགྱུར། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་མཐུ་ལྡན་གསུང། །དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བཤད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་དེ་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། །སྙིང་པོ་ 
ཏངའྭཾ ཙྲཐའི་ཐཱགས །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཏྲང་གསུང་དང་སྐུ། །རིམ་གཿནྣ་བསྒོཡ་བྱ་ཐཐྫསཾབྱ་ཏྟེ། །རྔ་སྨནྟ་ 
དངོས་གྲུབ་གྱུར་གྱི་བར། །འབད་པས་བཟླས་བྱ་མཆོད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དད་པས་གཟུང་བ་ཅམ་འདི་ཡིས། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ལྷ་རྣམས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་མིང་དང་སྐུའེ་ 
བཟླས་སྒོམ་བྱ། ཞེས་པ་ནི། བཟླས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་། མཚན་ནས་ 
བོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཞུངས་པས་བཟླ་བའེ་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་ 
ཚིག་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་དོན་ཡོད་པ་ནི། ཨཱ་མནྟ་ན། ཞེས་པ་ཀུན་དུ་བོད་པ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་། འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། སྨྲ་ལ་བཟླས་པར་གྲགས་པས་ 
ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀུན་བོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་སུ་བརྗོད། །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
བོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་བོན། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས། ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཞེས་ཡར་སྦྱར་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་སྔགས་བཞིར་བཤད་ 
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པའོ། །དེ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདིར། གཙོ་བོ་ལ། ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ཉིད་དོ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ 
ཧུཾ་ཛུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །སྙིང་པོ་ནི། དེ་ཝ་པི་ཙུའོ། །རྩ་སྔགས་ནི་ཕྲེང་སྔགས་ཉིད་དོ། །འདི་བཞི་ 
ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་བཟླས་བྱ། ཞེས་པའེ་དྱབྱེ་བས་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་སྔགས་ཏེ་ཧྷུཾ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའམ། མཚན་དོན་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེ་དུ་གཙོ་ཆེར་བཟླ་ 
བས་བཟླས་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་བཞི་ལ་མཆོད་སྔགས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་སྣང་བས་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་སྤྱིར་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་འགྱུར་རྙིང་ན། ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་མེད་ 
དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པས། ཇི་སྲིད་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའེ། དད་པས་སྔགས་གཟུང་བ་བཟླས་ 
པ་ལ་ནི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། ལུས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདེར་ཡང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
དབྱེ་བ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མིང་གི་དང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་ཡི་བདག་ཕོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ 
ཀྱང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྟ །དེ་ལས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱ་ལམ་ན། །བསྒོམ་བྱ་མཆོད་བྱ་བཟླས་བྱ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་ 
པ་དའི་མང་གི་དངབོའ་ཡི་གེནི་མངགི་དང་པོའོ།།དེ་ཉིད་ཟུགས་ཀྱིརྡོ་རེར་འགྱུརཏེ། མིའི་བདག་པོལྷ 
དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མིང་ཐམས་ཅད་དེ། འདིར་དཔེར་ན། ཏཱ་ཆཱ། པཌླ་ཆཱ། སཱ་མ་ཀཱི། ལོ་ཙ་ 
ན། ཞེས་པ་མིང་དེ་ཉིད་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། འདིར་དཔེར་ན། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟཱ་ 


རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པྫ་རྭ་བཱ་སི ནི་བ་ར་དེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཱ་མ་ཀི་ཀི་རི་ཀི་རི་སྭཱཧཱ ཨཾ་ལོ་ཙ་ནེ་བ་སུ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ལ ་སོགས་པ་མིང་གི ་ཡི་གེ ་ལས་ལྷག་ པའེ་ཡི ་གེ ་ཐུགས་དང་ གསུང་གི ་ཡི་གེ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ ནི་སྐུ་རྡོ 
རྗེའོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དེ ་དེ་ལས་གཞན་པ་ ཕྲེང་བའི་ སྔགས་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ ཡན་ལག་ ས་སོའི་ སྔགས་ ཞེས་ གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་མིང་གིའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་དབང་གི་ 
ལེའུ་ལས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧོ་ ཀྱམལཝརཡ་ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་དུར་དྭནཏ་ད་མ་ཀ ཛཱ་ཏི་ཛ་ཆཱ་ 
མ་རྭ་ཌཱཌེ་ཀ ཏི་ལྱོཀ་བི་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་ཤྭ་ར། བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ། བཛྲ་ནེ་ཏྲ། ཞེས་པ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ཡན་ལག་ སོ་སོའི་ སྔགས ་ཏེ། བརྒྱ་ལམན་སྔེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲབས་ན་བཀླག་པས་འགྲུབ་ 
བོ། །སྐྱེ་བ་ འདི་ ལ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ ་དེ ་ནས་ལས་ བྱེད་དོ། །འདིར་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ སྔགས ་བསྒོམ་ ཕྐ་ བྱ་བ་ནི་ མིང་གི ་ཡི ་གེ ་དང་ པོའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྔགས་ 
སོ། །བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་། ལས་ལྷག་པའོ། །རང་གི་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ཞེས་པ། བགྲང་ཕྲེང་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །གསུང་གི་དབྱེ་བས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །སྐུའེ་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདེར་ཨོཾ་ཡིག་མ་གཏོགས་ 


༨. འའ .༽.༽.༽ 


པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལྷའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
ཐསས ཞམས །ཞང་ཊོབ་བུནཾ། ཐུགས རྡོ་རྲ་ཞེས་ཐ་མིངྲ་ཡིག་ཀེ་ དྔ་ཐོར། ཇྔ་རུན་ཐརྒ་མཛྒ། 
ཨོཾ་ཏཾསྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལ། མིང་གི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་གཏོགས་པར། མིང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཏཱ་ཉིད་ 
ལྷའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། གསུང་གི གི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ མིང་གི ་སྔགས་རྣམས་ནི་ ནི་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ 
ཡིག་དང་པོ་དང་། ན་མཐཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྔགས་ཐ་མར་སྦྱར་ནས་ཏེ། ཨོཾ་ཧེ ་བཛྡ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་པ། མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་གེ ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་བཟླས་པར་བྱ་བའེ་སྔགས་སུ་བྱ་སྟེ། འདེར། 
ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། མིང་ཡིག་ལས་ལྷག་པ། ཐུགས ཧུཾ ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་། 
གསུང་ཧྲུཾ ་ཡིག་རིང་པོ། ཐ་མར་ཕཊ་ཡིག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་ བར་བྱེད་པའེ་ས་བོད་དང་སྦྱར་བ་ སྐུ་རྡ 
རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱས་ན། ཡེས་ལེའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན། འདིར་སྔགས་ལ། བསྒོམ་བྱ། བཟླས་བྱ། མཆོད་བྱའི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དཀྱུས་མའི་ཆིག་དོན་བཤད། ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་གཉེས། ས་བོན་གྱི་ 
ངེས་པ་ཐོག་མར་བསྟན། བྱ་བའེ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཡི་གེ་ 
གང་། །རླུང་མེ་ས་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་དུ་ཡང་དག་དགོད་པར་བྱ། །རིང་ 
རྣམས་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་རིམ་པས་སོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧ་མྱིན། །དབུས་སུ་ 
ཨཾ་ཨཆབ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནི་གང་དུ་མཆྫལ་བྱ་བའེ་ས་གཞི་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ 
བ་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྨོས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡ་ཡཱ་ཞེས་པས་ཤར་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་དང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཀློག་པ་ 
ཡི། །དོན་དུ་མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱ། །གཞན་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། འགྱུར་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། མརྫལ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐྫལ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་མདུན་དུ་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐྫལ་དང་། བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་སམ་གཞིའིེ་མཆྫལ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐྫལ་ 


ནཾ། །བཱ་ཿཉི་ཧུཧུ་ཕྩིནཔརྤ་ུསླ། །དྡམ་ཝྲི་ཚོམཉ ཀླག་པའེ་ བྱ, རཝ་རྲཉེ་ཐདྡགླཏདྟ་གནྐྟ་ 
མའོ། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རིས་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སམི་བྱ་བ་འདྲ་ཡང་། ཀློག་བའི་མཆྫལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
བ་མྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ན་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ཞེས་པ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མརྫལ་བླ་མའི་མཆྫལ་ལས་ཐ་དད་པར་སྨོས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མརྫལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་མརྫལ་ནི་དེའེ་མདུན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
དགོས་ཀྱང་འགྱུར་མི་ལེགས་ཤིང་། དེའེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མུལ་གཞན་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བས། དེ་ནས་བླ་མའི་མཆྫལ་དང་། ཆོས་ཀློག་པའི་མཐྫལ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐྫལ་ཞེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། གསུམ་པ་འདི་ཡང་མཉྫལ་གྱི་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཀོད་པའེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ན། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཟད་པས། དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མཆྫལ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྙོག་མེད་རྡོ་རྗེས། ཡི་དམ་ལྷའི་མཐྫལ་ནི་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །མརྫལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པ་འདི་ལ། བྱ་བ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། བླ་མའེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཐྫལ་ཞེས་བཞིར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་། འདིར་མཉྫལ་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ནི། མརྫལ་གྱི་སྐད་དོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླུམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ག ཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ས་དེར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཆྫལ་འདིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲད་བུ་གཟུང་ནས་མཆྫལ་བཞེས་བསྐོར་བས། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། འདི་ལ་མངྫལ་ཞེས་མ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་བོད་ལ་གོ་ 
བདེའོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐྫལ་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་རྟེན་གཞིའི་ 
མྫལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཟླུམ་པོ་ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་སོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡིས། །འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་པ། །གྲུ་བཞེ་ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་ 
སྤྱོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཟླ་ཕྱེད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 


146 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྙན། །སྟོང་པའི་ངོ་བོས་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚངས་སྒོ་ང་། །འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །དུས་མེ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ནི། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཡི་རི་བོར་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་མཐྫལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ། འདི་ལྟར་ 
མཆྦལ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་མརྫལ་གྱི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས། གླིང་བཞེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཟླུམ་པོ། 
གྲུ་གསུམ། གྲུ་བཞི། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དབུས་སུ་ལྷའི་རི་བོ། དེའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་རིམ་པ་བཞེན་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ། དུས་མེ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའེ་ 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་མཐྫལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི། དེ་དག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབུལ་ 
བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། སོགས་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བཟླས་ན། ཤར་དུ། ཨོཾ་ཡཾ་བུརྦ་བི་ 
དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཉེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡཾ་ཞེས་པས་ནི་རླུང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་བསྐྱེད་ནས། 
ཨོཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པུརྦ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཐཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདེས་མཚོན་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་གོང་དུ་ས་བོན་སྨོས་པ་ན། ཡ་ཌ་ལྔའི་ཐུང་རིང་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། འདིར་མེ་ཏོག་དགོད་དགོས་རྒྱུའི་ས་བོན་ཀུན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དགོད་རྒྱ་ལའང་ཆོས་ 
ཀློག་པའི་དང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་དབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི། ཤར་དུ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཏེ། ལྷོ་ 
རུ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་། །ཞུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། །བྱང་དུ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །དབུས་སུ་རི་རབ་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། །ཉེ་གླིང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཆོས་ལ་གུས་པས་བཀླག་པར་བྱ། །དེ་ལ་མཆོད་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །འདི་ཀུན་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་དཔྱད། །ཅེས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་གླིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཀོད་པ་ཉུང་ལ། བླ་མའི་མཉྫལ་རྣམས་སུ་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གཏེར་དང་བཅས་ཏེ་ 
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བརྒྱད་བསྣན་པ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ། དེའི་ཆེའང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གཞུང་འདེའེ་ཚིག་ལས་དཔགས་ 


ཏེ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའེ་མཐྫལ་ལ། མཆོད་པའི་མརྫལ་འདི་ 
དག་གི་བཀོད་པ་མི་འབྲེལ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བྱ་བར་གཞུང་ལས་ཀྱང་མི་མངོན་པས། འདི་ཡན་ནི་ཆོས་དང་བླ་ 
མའི་མྫལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐྫལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྟེན་གཞིའི་མཐྫལ་ལ། མདོར་ 
མཉྟན། གྱྱས་ཐྲན ན། དོན་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ས་ལ་མཐྫལ་གཞན་པ་ནི། །རྡུལ་མཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་ 
ཏེ། གཞན་པ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐྫལ་གཉིས་ལས། བཀོད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྡུལ་ 
ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་། འདིར་ཁྱད་པར་ནི། མྫལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་སྟེགས་བུ་འཆའ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུང་པའི་དགོངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་ཡན་ནི་འདི་ནས་བཤད་པའེ་སའེ་ཆོ་ག་ཅམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་དགོད་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་གདབ་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པའམ། ཡང་ན། 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་དགོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན་ཞེས་པའང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དུ་མཆོད་པས་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་ལྷའེ་གནས་མི་ 
འཆོལ་བའེ་ཐིག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཆོད་པར་བྱ་ན། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རྩ་བདུན་པ་མ་སྨོས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་དུ་མ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྩ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇུ་བ་རྡུལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁམས་དྲུག་ཅེས་པར་བཤད་བྱས་པ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ། །མགྲིན་གྱུར་ 
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རྐན་གྱུར་སྤྱི་བོར་གྱུར། །མཚུར་གྱུར་སོར་གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་དྲུག་བསྟན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དོན་གསལ་བྱེད། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་པོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
བོར་བཤད་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་རྣམས་དང་ནི་རོ་ 
དང་ནི། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མྱོང་ཕྱིར་ཚོར་བ་རྣམས་སུ་བཤད། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ 
ནས། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རབ་འཇུག་ཅིང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག །སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་པོ། །རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་འབབ་བྱེད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་དྲུག་ནི། གཟུགས། འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས། ཚོར་བ། འདུ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ལའང་། དང་པོ་ག ཟུག ར།་ ཕུང་དྲུག་ནི། ར།་ ཆུ་མེ་ རླུང་ཁུ་ 
རྡུལ་ཏེ་ཁམས་དྲུག་ཅེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། མགྲིན་རྐན་སྤྱི་བོ་མཆུ་སོ་སྣ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་དོན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དྲུག་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཚོར་བ་དྲུག་ནི། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་ནི་སེམས་པའམ་གདུང་བའམ་ 

བར་མར་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་དྲུག་ནི། ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་དབང་པོ་དྲུག་འཇུག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 

འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དྲུག་ནི། སྲོག་དང་ ཐུར་ རི ལ་གྱི་ རླུང་དག་རིམ་པ་བཞེན་ལྟེ་བའེ་ 
སྟེང་འོག་ ཏུ་རོ་བ རྐྱང་དབུ་མའེ་དབྱེ་བ ར།་ རྩ་དྲུག་ ཏུ་འབབ་ཅེ ས་བྱ་བ ས་ན་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ །དེ་ལྟ་ བུའི་དབྱེ་ 
བསྭ་ལཾ་སོ་དུག་ཏུ་ཨྱུན་ཐ་ནི། རཆབ་བཞིན། ར་སྣང་། ཐྫཇ་མཐག། མི་བསྟོད། རིནཱ་འབྱུདྲ། དོན་གྲུབ 
རྡོར་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྱི་ 
དབྱེ་བས་མཆོད་གནས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ 


སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། དེའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། པ༦ས་ས་དམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་སེམས་ཆེན་པོ། །དམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས། །ཁམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཨ་ 
སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །བམས་རྣམས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྡེ་དྲུག་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །ཐུང་ངུ་རིང་པོའི་རབ་ཕྱེ་བས། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདེར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ། ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞེན་དག་པ་ 
གོས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ 
$ཏཞེཨ་དཞིམ་ །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ཡང་། དམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅམ་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་ངོ་། །ཨ་སོགས་ཀ་ 
སོགས་ནི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
འདི ་དག ་གིས ་ནི་ མཆྫལ་སྔ་མ་ གཉིས ་དང་མི ་འདྲ་བར། ས་ བོན་འདི འདེ་དག་དང་ སྦྱར་བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅེས་པའོ། །འདེར་མཆོད་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་ན། 
འདི་ལ་ནི་ཨ་སོགས་སོ་དྲུག་དང་ཀ་སོགས་སོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་བརྟག་དགོས་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཨ་སོགས་སོ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧཾ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
དེ་དག་རིང་པོར་གྱུར་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བསྡོམས་པ་ནི་དབྱངས་སོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིར། ཐུང་ངུ 


ཧཿ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


རིང་པོའི་རབ་དབྱེ་བས། །དབྱངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀ་སོགས་སོ་ 
དྲུག་ནི། དུས་འཁོར་ཡེ་ལེའི་ཚི་གས་བཅད་བརྒྱད་པར། ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་རྐ་དང་ 
བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་དྲུག་གི་སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ། ཧ་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྡེ་དྲུག་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ག དེ་རར་ན། བནུན་ཅུ་ཙ་གཉིས་འདེར་བཤང་དོ། །ཞེས་བྱ་ཐའི་དོན་ནེ་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་གོ །གཉེས་བ་ཁག་ཏུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མརྫལ་གྱི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའེ་བཅའ་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་མཆོད་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལ་མཆྫལ་ཇི་ 
ལྟར་བཅའ་བའི་ལག་ལེན་ནི་མཆྫལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་དང་པོར་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ། 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི །བསྐུས་པས་ཡོག་པའི་མར་བཤམས་ལ། །ལྕི་བ་དངོས་པོ་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར། །ཆུ་ཡང་སྲང་གི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །འོ་མ་དག་དང་ཞོ་དག་ཀྱང་། །དང་པོར་མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་ 
རོ། །དང་པོར་ལྕི་བ་བརྩིར་བ་ཡང་། །བ་ཡི་ཆུ་ཡིས་བསྣོས་ལ་བརྩེར། །དེ་ནས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ནས་དེ་རྣམས་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཞག་ནི་གཉིད་དང་གསུམ་བར་དུ། །དེ་ནི་རས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་། །ཉི་མ་གཉེས་ 
གཉིས་བར་ཆོད་བར། །ཉི་མ་བདུན་དུ་རིམ་གྱིས་བྱག །དེ་ནས་ལག་སྣུམ་དག་གིས་བྱུག །དེ་ནི་མི་བརྟན་ 
པར་ཡང་བཤད། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །མཐྫལ་ཟུར་ནི་རམ་གྱིས་བྱག །མདངས་ནི་བྱུང་ན་ལེགས་ 
པར་བཤད། །དེ་ནས་སརྫ་ས་ར་དང་། །མར་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བསྐུས་བྱས་ 
ན། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །བཞིན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །མཐྫལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་ཚད་གཞག་པ་ནི་འདིའི་ 
ཞིབ་ཁྱད་དུ་སྣང་ཞིང་། སརྫ་ས་ར་ནི་སྤོས་དཀར་རོ། །དེ་ནི་བཅའ་བའེ་ཚུལ་ཞིབ་མོ་སྟེ། རགས་པ་ནི། ཛེ་ཏཱ་ 
རིས་མཛད་པ་ལས། གཅང་བྱེད་བ་ཡི་ལྕི་བ་ནི། །ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར། །སྣོད་གཙང་བཀོལ་ཏེ་ཆུ་རྣམས་ 


དབོ། །ཆཚིགས་མ་དོར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཆས། །དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བའི་མཐྫལ་ནི། །ས་བདག་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཕྱིར། །གསང་སྔགས་འདོན་ལ་གཞོལ་བས་བྱུག །ཅེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་གླུ་བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ བྷུ་མི་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ རེ་ཁེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་བསྐོར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ་བའེ་ 
འཅོང་འཡ་ཅ་གྲ་ཝ་ཐཿ པ། དྲ་ཡཏདངའི་མཆོང་ཅོབ་ད ཟགསྐ་གྲཞ ཀ མང་ཚོགས དྲ 
དག་ལས་ལྷག་མ་གཞག་ཅེས་པ། བླ་མ་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཆོད་ཆོག་ནི། མཉྫལ་གྱི་ 
ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས། དེས་ན་འདིར་དང་པོ་ནི། གཞན་པ་རྒྱལ་བ་ 
ལ་ཐོག ¶ 1 6ན6ཿ་མཧ་ ཉན་པའི ད་ུ་ཅོན་ཨ་ཅོག་ ་ཆ་གཿ 
འགྲེལ་འདིར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཁ་འཕངས་སྦྱར་བ་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ལག་ལེན་གཞུང་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚོ་ ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས། དཔལ་ དགྱེས ་པ། རྡོ་རྗེའེ་ མརྫལ་གྱི་ གྱི་ཆོ་ ག་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྭི སྙིང་ ཀར་ཉི་མའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཛྷཾ་ཟླ་བའེ་གཟི ་ལྟར་དཀར་པོ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས་པས་ལུས་བཀང་བས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ་ ་ཨོཾ་ 'དཀར་པོ་བསམ། ལྐོཿ ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ་བསམ། སྙིང་ཀར་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་ དུ་ཛཱཾ ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་ ་ཨོཾ་ 'ཨཱཚཱཱ། 
རྒཀ་རཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསྲུངས་ཏེ། བདུད་རྩིའམ། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨོཾ་མཱརཚྙཱ་ 
བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་ ཟློས་ཤིང་མཆྫལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཤལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་ བར་ བྱའོ། །ཆུ་ བཅས་ལྕི་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །སྐྱང་ནུལ་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །གྲོག་མོ་ 
སོགས་བསལ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ 
ཡིན། །རི་མོ་སྟོམས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་མཆྫལ་བྱས་པས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་དག་བརྙེས་པར་ 


152 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


འགྱུར། །ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཟླ་ལྟར་གཟི་འཕགས་ཤིང་། །ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་གསེར་གྱི་མདོག་དག་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །རྒྱལ་རིགས་འབྲུ་དང་གསེར་སོགས་འབྱོར་པ་ལྡན་པར་སྐྱེ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ལུས་ལས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་ 
བངྲི་ཧ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཞི་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ན་མཐཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་ 
རོ། །ཤར་དུ། གཾ་གོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ལྷོར། ཙཾ་ཙོ་ཆཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་དོར་ 
རོ། །ནུབ་ཏུ། བཾ་བི་ཏ་ལཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། །བྱང་དུ། གྲཾ་གཱསྨ་ཆཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་ 
རོ། །དབང་ལྡན་དུ། པཾ་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། །མེའེ་མཚམས་སུ། སཾ་ས་ཝ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་ 
བས་དོར་རོ། བདེན་བྲལ་དུ། ལཾ་ཅྫ་ལཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །རླུང་མཚམས་སུ། ཌི་ཌོམྦི་ནི་ན་མཿ ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའིེ་ 
པདྨ་ལ་བསྟུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་བསྐུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་འོངས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པའི་བསམ་པས། ཧཱུཾ་བཞེས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། ཨོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ལཱི་བནྡྷ་ཡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤ་རཱི་ 
བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ལྷ་དགུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགུག་པ་དང་ 
གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། 
གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོ་བལྟས་ཏེ། །འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་གོ་ནྲི་མཛད། །དེ་ 
བས་གོ་རཱི་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱི་ཙོ་རཱིར་མཛད། །དེ་བས་ཅོ་རཱི་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ང་ 


རྒྱལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བེ་ཏ་ལཱི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བེ་ཏ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་འགྲོ་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་གྷསྨ་ཆཱི་གཟུགས་ 
མཛད། །དེ་བས་གྭསྨ་རཱི་བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་མེད་གཟུགས། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཡང་། ཨོཾ 
དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་ཛཾ་ཊཱ་ཝཾ་ཤཱ 
ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་དོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ནཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བིངྒནྡོ་ཀེ་ 
ཤ་ཝྟརམ་ནེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུཐཾ་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁོཌཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤྫ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཁེ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ཀ་ཕཱ་ལ་མཱ་ལཱ་རྷ་རི་ཌེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱངྡྷ་ཏ་ཀུ་ར་ཅི་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ ཨརྟེནྡུ་དིངི་ནེ་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་ 
རོལ་གྱི་བྱ་བའེ་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙྷཱཾ་ཞེས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྣུན་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྦྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་ 
བསངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་ནི་རི་ཏེ་ཧྷཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཌྷི་མི་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨྨ་ཨརྫ་པཱ་པཾ་ནི་ 
སཾ་ཤོ་ཟྷ་ཡ། སྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ཞེས་བྱ་བས་ 
ཨགྒཾ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཚཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དང་། ལྷོ་བཤོས་དང་། སིལ་སྙན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དབུལ་བར་བགྱི་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསགས་པའི་སྡིག་པའེ་ལས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། 


154 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཕྱིས་སྡོམ་པར་བགྱིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་ 
དོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའེ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་དེའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་ 

སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། འདི་དག་ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཡི་རང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལུས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། རིགས་སྐྱེས་རྗེས་ 
སུ་མ་ཉམས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བླ་མར་གུས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འདོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ 
ཟས་ཅན། །སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་བྱེད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདི་ལ་འཇོག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ནེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་ནི་བདག་སྱུར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ་ནི་ 


དཔེ་མེད་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བདག་བརྒྱན་དུར་ཁྲོད་ 
བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིང། དྲིོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ 
མེ་བྷ་བ། ཨ་ཆུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་བ། སྦ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་པཛྩ། སྦ་ཀསྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡགུ་རུ་ 
རྩཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུནྫྲ་བདྡཱི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ 
བཤགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཆིག་པ་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཟླས་ལ་གཞག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
པར་ནུས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པ་བླ་མའི་ 
རྒྱད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་པའེ། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དགོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགོངས་ཞེས་སྔ་རབས་རྣམས་གསུངས་པ། དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའང་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་བཅང་བའི་ཆོ་ག་ནི། གསུངས་པ། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ལྷག་པ། །བགྲང་ཕྲེང་དུ་ནི་རབ་བརྗོད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔགས་བཟླས་པའོ། །གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཐུང་བའེ། །བཅོ་བརྒྱད་དབྱངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། །བརྒྱད་ལྷག་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་རྣམས་ 
བྱ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་གང་ཕྱིར་ཡིན། །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་དབྱངས་དབྱེ་བས། །ལྔ་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། རྒྱ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དྲུག་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅོ་ 
གི །གསལ་བྱེད་དབྱེ་བས་བརྒྱད་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་གིས། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད། །ཤེལ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། །མུ་ཏིག་སུམ་ཅུ་ 


156 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དྲུག་དབྱངས་སུ། །བརྗོད་བས་མི་རྣམས་རྒྱས་པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །མི་སོས་གསོད་ལ་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་བོང་བུའི་སོས། །སྡང་བར་བྱེད་དང་སྐྲོད་ལའང་འགྱུར། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དྲུག་ 
དག་པས། །དབང་དུ་བྱ་སོགས་བོ་དེ་ཅེ་ས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡོངས་བསྲེས་པ། །བཞི་ལྷག་པ་ཡི་ལྔ་ 
བཅུ་ཡིས། །པད་མ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ནི། །ཙནྡན་ས་བོན་གྱིས་དགུག་པའོ། ། རྒྱ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
ཡིས། །རྨོངས་པར་བྱེད་ལ་ལུང་ཏང་བཤད། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྐང་པ་དག །རེངས་ལ་རུ་རག་ཤ་རུ་ 
ཡར ༔ིསསསསས༔། ། 
བའི། །ས་བོན་ནམ་འདིར་ནོར་བུས་བ། །ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །རཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་ 
བྱོམ 8] ཆ་ཆདན་ཐཝ་ཐྲས། ཧྭ་ཝྔ་གཏཉྟ ྱཱ་ནྲ་ཏརྟནྣ་ཐརྒ། གཏུ རྨརྐདྐོཏབྲཝ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་བཤད་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ 
སྨོས་ན་ནི་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས། སེམས་འགྲེལ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་ནི། གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། རྒྱའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གྱིས་འདི་ཉེད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། མང་བའི་ཕྱོགས་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བགྲང་ཕྲེང་ལ། ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་རྣམས་ནི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། ཞེས་ནོར་བུའི་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ལས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་པའོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་རྣམས་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས། ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སྟེ། ལྷུན་པོ་ལ་ཞལ་བཞིའོ། །ཞེས་མཚན་དཔེ་དག་པའི་ནོར་བུ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་ཞིང་། ལྷུན་པོའི་ཞལ་བཞི་ 
དག་པས་མདོ་འཛིན་བཞི་བརྩེགས་དང་། ལྷག་མ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ། རེངས་པ་ལ་རུ་རྨ ཀའི་ཕྲེང་བའེ་གྲངས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། རྒྱའི་དབྱེ་བ་ནི། མང་བའི་ 


རགས་ལ ཕྱགྐ་རྡོར་བསྟོ་འགྲེམ་དུ། ཕི་རར། རྔ་མོ་དད། ཐོང་བུའི་ཚུས་པ་གསུཊ། མངླ་ཧཧྲ། ཙཛྡན་ 
དཔར་ཐོདཏ། ཁུནཏུཿཐན་ཇཾ་གནཉྤ། ཁོན ཿ་རྐར། ཏུ་རྟཀུ་དྤང།[བླའ་ཕཱཧྔཐྲཐྲ།རྤ། ཤམཧཾ།(ཨུ་ 
ཏིག་དང་། དུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེ་ལས། 
ཤེལ་དང་ མུ་ཏི ག་དང་ནི་མི་དང་བོང་ བུའི་སོའམ་ རུ ས་པ་དག་དང་བོ་དེ་ཙེ་དང་ནི། །ེ པད་མ་ཞེ ས་བྱ་དབང་ 
མིག་ལུང་ཏང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ 
ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏེག བསད་པ་ལ་མིའེ་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུའེ་སོའམ་རུས་པ། དབང་ལ་བོ་དེ་ཅེ། 
དགུག་པ་ལ་པདྨའམ་ཙནྡན་དམར་པོ། རེངས་པ་ལ་དབང་མི་གསྟེ་རུ་དྲྭཱཀྱ། རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཏང་གི་བགྲང་ 
ཕྲེང་སྟེང་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དགྱེས་རྡོར་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་དུ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པར་བཟླས་པ་ 
ཉིད། །དབང་ལ་ཅནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཏང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རང་ཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་ 
རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའེ་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པའེ་ཚར་དབབ་པ། །མ་ཧེ་ཡིས་ 
ཀྱང་བསད་པ་ལའོ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། ནོར་བུའི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་བྲགང་ཕྲེང་གི་ནོར་བུའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
དང་།༡ དེའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་།༢ ཉེར་བདུན་པ་དང་།༣ ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་།༤ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་དང་།༥ ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་།༦ རྩ་བརྒྱད་པ་དང་།༧ ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།༢ །བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲངས་མི་མཚུངས་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་བ རྒྱད་རྩ་བ རྒྱད་པ་ནི ་སྔར་བཤད་པ་གསལ་ བྱེད་ སོ་དྲུག་ ཐུང་རིང་གི འོ ཕྱེ་བ་བདུན་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ལ། 

དབྱངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐུང་རིང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྣན་པའི་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་བརྒྱད་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ་རུ་རླརྐྱའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དབྱངས་ 


158 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཟུང་ངུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དག་པ་སྟེ། པདྨའམ། ཙནྡན་གྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
པ་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲངས་དགཔ་སྟེ་མི་སོའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བཞི་བསྡོམས་པ་ནི་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ལུང་ཏང་གི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ནི། དབྱངས་སོ་དྲུག་དག་པ་སྟེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །དྲུག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ 
ནི། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟེར་ཡང་། འགྱུར་རྙིང་དུ། སྐར་མ་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ། སྐར་མ་ཉེར་ 
བདུན་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ། ཉེར་བདུན་པ་མི་སོའི་གྲངས་སུ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བོང་བུའི་སོས། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཉེར་བདུན་གྱི་གྲངས་བྱས་ན་ 
བོང་བུའི་སོའི་གྲངས་སྟོན་བྱེད་འདི་གྲངས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །བདུན་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དབྱངས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །བརྒྱད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་ནི། གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དག་པ་སྟེ་བོ་དེ་ཙེའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ 
སོ།།གཉིས་པ་དེ་ཉདལས་ཀྱི་དེ་བདང་མྦྱར་བ་ནི། ཤེལགྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམསཀྱིས་གཅིག །བརྒུལ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ལས་ལ་ནི། །དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྲེང་བའི་གྲངས་དང་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ 
དང་། དགུག་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱད་དང་སྦྱར་བས་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་པས། དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། ལས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། འདྲེས་པ་ཞི་རྒྱས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། ནོར་བུའི་གྲངས་སམ། 
ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་བསྲེས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ལ་བྱོས་ཤིག 


ཅེས་མན་ངག་ཏུ་གདམས་པའོ། །བཞེ་པ་བཟླངས་པའི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། ངེས་པ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དེ་ནས་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི། །གང་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཁམས་གང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པ་དབྱེ་བ། ངེས་པའེ་དབང་གིས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ། ཁམས་ལ་བརྟེན་པའེ་དགྲ་ 
གྲོགས་བརྩི་བ། །བརྩིས་པའི་བཟླས་པ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ། མན་ངག་ཚང་བས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ། 
མན་ངག་སྤངས་པས་འགྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རིགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་འཇོག་ཚུལ། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་པ། གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའེ་འབྱུང་ཚུལ། ས་བོན་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དབྱེ་བ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཨ་ཀུ་ཧ་ཐག་མགྲིན་བྱུང་ 
གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་རྣམས་ཧ་ 
ཡིག་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་བྱུང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རླུང་གི་ 
ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་རྣམས་ཡ་ཡིག་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད། །རི་ཊ་ར་༼༤སྤྱི་བོ་ལས། །དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ར་ཡིག་ཡི་གེས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཨུ་པུ་ 
ཝ་ཉཔ་ཆུར་གྱྱར་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །དེ་རྣམས་ཝ་ཡིག་གིས་ཤེས་བྱེད། །ལི་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་སྐྱེས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་རྣམས་མ་ཡིག་གིས་ཤེས་བྱེད། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
སྤངས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་པོ། །ཞེས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ནི། སྔར་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྐབས་ཀྱི་བཤད་ 
པས་གོ་བར་ཟད་ལ། འདིར། ཧ་ཡིག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནི། དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ 


160 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཁམས་ལས་བྱུང་བར་ནི་ཧ་ཡིག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། ཡ་ཌ་ལྔའི་ཁམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འབྱུང་ཁུངས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་ཁམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གསུངས་པ། ས་དང་ཆུ་དང་སྲེག་ཟ་རླུང་། །ཁུ་བ་དང་ནི་རྡུལ་གྱི་རིགས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་འདིར་བརྗོད་ 
དེ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཆེན་པོ་འོ། །གཙོ་བོ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་བདག །མངའ་བདག་སྔགས་ཀུན་བསྐྱེད་ 
མཛད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་བདག་ཉིད། །སོ་སོར་བསྡུས་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས། །སྒྲ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དོན་དུ་ 
བསྟན། །སྔགས་གྲུབ་པ་ལའང་དེ་ཁོ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ཉིད་བསྔགས། །བྱིས་པ་ཀློག་པའི་རིམ་ 
པས་མིན། །ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ནི། སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་བསྔགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་མན་གྱིས་ནི། སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པ། བདེ་བེད་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
གྱ་ཡི་གེ་བསྡུ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་བསྡུ་ 
བའེ་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཀྱི། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་རིམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གསུངས་པ། མགྲིན་པ་རྐན་དང་མགྲིན་པ་མཆུ། །འདྲེས་པ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་རྣམས་གང་། །གནས་གཉིས་ 
པ་དང་གཞན་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་དག་པའོ་གཉིས་སྐྱེས་མིན། །མགྲིན་པ་ལ་སོགས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ། །རང་བཞིན་དག་པ་ལས་སྐྱེས་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྔགས། །དེ་ནི་གནས་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་མིན། །ཨ་ཡིག་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་རང་གི་གནས་མི་འདོར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམ་བཅད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་དབྱངས་ལྡན་པས། །གནས་གཉིས་པ་ 
རུ་གང་འཇུག་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་དེ་མིན། །གསལ་བྱེད་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་ 
ཡི་གེ་ལ། འབྱང་སའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། གནས་གཉིས་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཨ་ཞེས་པ་དང་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
གནས་གཉེས་འདྲེས་པ་ཀུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཅད་དང་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་དབྱངས་གསལ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གསུངས་པ། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་སྟེ། །ལ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་སྟེ། །ཝ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་སྟེ། །རེ་ 
བའེ་ཡི ་གེ ་ལས་བྱུང་ བའོ། །རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནག་ པོ་སྟེ། །ཡ་ ཡི་ཡི ་གེ་ལས་བྱང་བའོ། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧ་ལས་བྱང་བ་འོ། །རྣམ་བཅད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཀུན་ 
ཇི ྫསྫས། | (|| 
ལས་བྱང་བ་དཀར་ཕོར་བཤད། །ཊ་སྡེ་ལས་བྱུང་རཾ་ཡིག་གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་དམར་པོའོ། །ཙ་སྡེ་ལས་ 
སྐྱེས་ཨི་ཡིག་གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་ནག་ཕོར་བཤད། །ཀ་སྡེ་ལས་སྐྱེས་ཨ་ཡིག་གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྗང་གུར་བཤད། །དེ་བཞིན་ས་ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨལ་ཡིག་ལས་བྱུང་སེར་པོའོ། །དཀར་པོ་ཀཔ་ 
ཡིག་ལས་བྱང་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །དམར་པོ་༩༼༧ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨར་ཡིག་ཡོན་ 
ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །ནག་པོ་ཤ་ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྗང་གུ་ཐཀ་ཡིག་ 
ལས་བྱང་དང་། །ཨ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། ཡི ་གེ ་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་ དབྱེ་ བས་སོ་སོའི་ཁ་ 
དོག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ། སྣ་ཚོགས་གནག་དམར་རི་བོང་ཅན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ཀྱ ཀ་ཏའི་ཀླ་དྭཏ་བྣནྒ་ཧཧཾ། [ཞེས གྲསཉ་ཁྲ་ཏྟ་དུ་ཧཾ། སྣ་ཐ ་ཤྭཿི་ཐྲོཿ ཁམས ཀུ་རྤྲ་གཱཞག་ཏྲང། 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཕལ་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། གསུངས་པ། 
ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ ཞེས་འདི འདེ། །དག་པ་རང་ བཞེན་ ལས་ སྐྱེས་ དབྱངས། །ཨ་ ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ ཨལ་ཞེས་འདི། །ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ལས་སྐྱེས། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཞེས་འདི། །ཡཌ བྲུརཆང དེ་བཞིན་གཉིས། །ཕལ་པ་གཙོ་ 
བོས་གཉེས་དབུས་སུ། །གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པའོ། །སླར་ཡང་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ཅཐ དཿ མཉམ །རུ་ཐྔཝ་་ས8ན་དུ་ཏྔརམན་སྲཾ ཏུཉྟ་ཟླ་ཏྟཧྙ་ཧྭཾ༔ྤཐས 
གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ག་ཛ་ཌ་ད་བ་འདི་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བ་ཚ་ཌ་ཐ་ཕ་ 
ཞེས་འདི། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས། །ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་འདི་རྣམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས། །རིགས་ དྲུག་ ཡི ་གེའི ་དབྱེ་བ་ ཡིས། །རང་ བཞིན་ གཙོ་ བོའི་དབྱེ་བ་ ལས། །ཡི ་གེ ་སོ་སོའི་ དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངེས་ 
པ་ནི། གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ས་དང་མཇུག་མ་སེར། །དེ་ལྟར་མཇུག་དང་ཡུས་དབང་པོ། །ཆུ་དང་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་ 
དཀར། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལྕེ་དབང་པོ། །མེ་དང་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་དམར། །ཚོ་བ་མིག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། །རླུང་དང་ 
སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་གནག །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་ནི་སྣའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བ་ལྗང་། །རྣམ་ཤེས་རྣ་བ་དེ་ 
ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རི་བྱི་ཇི་ལྟར་སྔོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲི་དང་གཟུགས་དག་ 
དང་། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་དང་། །སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་སྟེ། །ཁམས་དྲུག་རིགས་ཏེ་རིམ་པ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་བཤང་ལམ་རྐང་པ་དང་། །ལག་པ་ངག་གི་དབང་དེ་བཞིན། །བྷ་ག་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
ཡང་། །ས་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞེན་བརྗོད་དང་ལེན་པ་དང་། །འགྲོ་དང་བཤང་གཅི་ 
འཛག་ཉིད་དང་། །ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ས་སོགས་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་ 
བརྗོད་པ་དང་། །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་ 
བ་དྲུག །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དབྱེ་བས། །ཁམས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས། །སུམ་ཅུ་བདུན་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཁམས་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། དབང་ 
པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བས་གནས་པ་ལ། ཁམས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ 
རིགས་དང་། མདོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །རྩ་ 
བདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མཆྫལ་ 


གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཟླས་པའི་ཁམས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངེས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དག་པའི་ལས་དང་། འདྲེས་མའི་ལས་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཁམས་རྣམས་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། །དག་པའི་ 
ས་ཡིས་རེངས་པ་ཡིན། །དག་པའི་ཆུ་ཡིས་ཞེ་བའོ། །དག་པའི་རླུང་གིས་སྡང་བར་བྱེད། །དག་པའི་སྟོང་པས་ 
འཚོ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པས་གསོད་པ་སྟེ། །དག་པའི་ལས་རྣམས་དྲུག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཏ་ 
ཡིག་ནི་དག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏ་སྡེ་ནི་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ས་ཡིན་པས་ས་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕ་ཡིག་དག་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་བསྲེས་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཏེ། །ས་དང་ཆུ་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱས་པའོ། །རླུང་དང་མེ་ནི་རྣམ་བསྲེས་ 
པས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུག་པའོ། །རླུང་དང་ཆུ་ནི་རྣམ་བསྲེས་པས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐྱོད་པར་ 
འགྱུར། །ས་དང་སྟོང་པ་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ 
ཡིས། །ལྟུང་བ་སླར་ཡང་ ང་བར་བྱེད། །ཆུ་དང་མེ་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཇུ་བར་ 
བྱེད། །ས་དང་རླུང་དུ་བསྲེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་དང་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དང་ནི་ཆུ་བསྲེས་ 
པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྟ་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཕྱིར་ཡང་འཚོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །མེ་དང་ས་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུང་བར་བྱེད། །མེ་དང་སྟོང་པ་བསྲེས་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམས་སུ་འགྱུར། །མེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུག་ 
པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད། །རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་འཆིང་། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ཐ་ཡིག་ནི་ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏ་སྡེ་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཆུའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨ ༨༨ ` 


ཛ་ཡིག་ནི་རླུང་དང་མེ་བསྲེས་པ་སྟེ། ཙ་སྡེ་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མེའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


164 དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༢. ༨ 


བཞིན་དུ། ཚ་ཡིག་རླུང་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
སོ་སོ་འབུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལས་སྒྲུབ་མ་དེ་དྭག་ནི། ཇི་ལྟར་ཚུས་ཝ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་ལས། གཞན་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད། པ་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྦྱོར་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
ཟང ཡེ་ཤེས་གཅིག་པཕུས་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །བཟླས་བརྗོད་མེད་ 
ཅིང་བགྲང་ཕྲེང་མེད། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་དང་མཆོད་པ་མེད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
པཡ་ །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་གང་རིགས་གསུམ་དང་། །བཞི་དང་ལྔ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ 
ཁས ཆོག་མཐའ་ཡཨ་ཁས་ནྣཿ་སྲཾ་ བྱད ཏཾསཾཁད་ཏྟར་རགླས་དྲུག་བྲགས།  དྲགྲ་ཝ་རྟར་ནི་ ཐན་ཚུནྟ་ 
འདྲེས། །དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཁམས་དྲུག་གམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དག་པ་དང་འདྲེ ས་མ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ 
ལས་ནི། སྔགས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་འམ་ཡུམ་ལྔའི་རིགས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་ 
ངེས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནི། ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁམས་ལྔ་ཡི་ནི་ 
རང་བཞེན་ལས། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །དགྲ་དང་བཤེས་དང་བཏང་སྟོམས་པ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་ཁམས་དང་དགྲ་གྲོགས་ 
བརྩི་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དང་མིང་གི་བརྩི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་ངེས་པས་འབྱུང་ཆེན་བརྩེ་ 
ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱང་ཆུང་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 


ཚུལ། ཡི་གེ་གང་ལ་བརྩི་བའི་ངེས་པ། སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། 
ཨ་ཀུ་ཧ་ཐཀ་མགྲིན་བྱང་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སྟོང་པ་རླུང་སོགས་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གནས། ཨི་ཙྭ་ཡ་ཤ་རྐན་བྱུང་རྣམས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཛི་ཊ་ར་།སྤྱི་བོ་ 
སྐྱེས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཨུ་པུ་ཝ་ཀཔ་མཚུ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ལཾ་ཏུ་ལ་ས་སོ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་མཚན་ཉེད་རྣམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །རྟག་ཏུ་རླུང་ 
གི་གྲོགས་པོ་མེ། །ཐ་མལ་པ་ཆུ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །མེ་ཡི་གྲོགས་པོ་རྟག་ཏུ་རླུང་། །ས་ནི་བཏང་སྟོམས་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར། །ཆུ་ཡི་གྲོགས་པོ་ས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་མེ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ས་ཡི་གྲོགས་པོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་ 
པ་རླུང་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །ཟུངས་སུ་གཟུང་སླ་བ་ནི། །ཆུ་མེ་ས་རླུང་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས། །གྲུ་བཞེར་བཀོད་པའི་ཟུར་ཐད་གྲོགས། །ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་བཞེ་པོ་ཡི། །གཡས་སྐོར་ཐ་མལ་ 
གཡོན་སྐོར་དགྲ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྤངས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་པོ་རིགས། །དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ནི་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཡི། །ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྩེགས་ན། །དེ་དག་ལས་དེར་དང་པོ་གཟུང་། །དང་པོར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཐོག་མའི་ 
ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བའི་གཞིར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ 
དེ་ཉིད་གཞིར་གཟུང་བར་རིགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཡི 
རྡ གས་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དུས་འཁོར་ལས། མིང་གི་དང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས། ལྷའམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་ 
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བའི་གཞི་དང་། མིང་གི་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་སྔགས་སམ་མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་གསལ་ 
བྱེད་ག ཞན་བརྩེག ས་པ་དྷི ནདང་ ཤྲི ལྟ བུ་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་དག་ལ ས་དང་པོ་ཧ་དང་ཤ་ལྟ་ བུ་བརྩི་བའེ་གཞི ར་ 

ག ཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརི་བའི་གཞི་ལ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ན། བརྩི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུངས་པ། སྲོག་གི་དགྲ་དང་ 
གྲོགས་པོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྲོག་གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོའམ། །ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་ 
རྣམས་བཤད། །ཡུས་ཀྱི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། །བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད་བཤད། །དབྱངས་ཀྱི་ 
དྲག་པས་དཐར་ཝོའ །སགྲོག་ཏྱྡ་དྡ་བྲ་ཙིཝ་མེན། ཁུས ཀ་ཐབྲབོགྲསམ བྱེན་ཀྱཾ། ཁྲཚནཉངྐ་ཧན་ 
གྱིས་ནད་སོགས་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་ལ། འདིར། དེ་ལྟར་སྔགས་དང་རང་མིང་གི །ཐོག་མར་ཕན་ 
གནོད་ཤེས་བྱས་ནས། །འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་དགྲ་གྲོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་འཕམ་འདུམས་པ་སོགས་ཞེས་ 
བྱ། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་འབྱུང་། །ཐ་མལ་གྱུར་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ། །གྲོགས་པོར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་གྲོགས་གྱུར་པའི། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཆུང་བརྩི་བ་ནི། གསུངས་པ། སྡེ་ 
པ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་གང་། །དེ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
པང ྫ སས  །ླ།ྫ || 
གནས། །གྷ་རྷ་རྷ་ཧྷ་ཐྷ་འདི་རྣམས། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ག་ཇ་ཌ་ད་བ་འདི་རྣམས། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་པ་ཞེས་འདི། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཞེས་ 
འདི། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་དང་། །ཐ་མལ་སྔ་མ་བཞེན་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེ ས་ཏེ། ཀ་སྡེ་སོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལའང་། མས་རིམ་གྱིས། ནམ་མཁའ་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། དེ་ལས་ 


བརྟགས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། ང་ཉ་སོགས་ལྔ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་གྲོག ས་པོ་ཉིད་དུ་གན ས་ལ། གྷ་སོག ས་བཞི་པ་རྣམ ས་ནི་ རླུང་སྟེ་ ཆུ་སྐྱེས་རྣམ ས་ཀྱི་དགྲའོ། །ག་ 
སོགས་གསུམ་པ ་རྣམས་ནི་ མེ་ སྟེ ་ས་ སྐྱེས་ རྣམས་ ཀྱིའོ། །ཁ་སོགས ་གཉིས་པ་ནི་ཆུ་སྟེ་མེ་སྐྱེས ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །ཀ་སོགས་དང་པོ་ནི་ས་སྟེ་རླུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟུར་ཐད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་དང་། 
གཡོན་སྐོར་ཐ་མལ་པར་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་བརྩི་བ་ 
ལ། མཐར་གནས་དང་། དྲོ་བ་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་། མཆུ་ཅན་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩི་བ་མ་གསུངས་པ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལ་ས་གཉིས་དང་པོ་ལྔ་བཞིན་ས་ 
ཁམས་དང་། ཝ་ཀཔ་གཉི ས་གཉེ ས་པ་ལྔ་བཞིན་ ཆུ་ཁམས་དང་། ར་༩་གཉེ ས་ག སུམ་པ་ལྔ་བཞིན་མེ་ཁམ འོ་ 
དྲ ཡ་ཤ་གཉེ ས་བཞི་པ་ལྔ་བཞིན་ རླུང་ཁམས་དང་། ཧ་ཐཀ་གཉི ས་པ་ལྔ་པ་ལྔ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམ བ 
དང་། རྣམ་བཅད་ནི་རའམ་ས་ཡིན་པས་མེའམ་ས་ཁམས་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། འདིར་སྡེ་པ་ལྔ་མིན་པ་ལ་འབྱང་ཆུང་བཤད་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་མེད་པས། 
རྒྱ་མེད་དུ་ངལ་བའི་དོན་མེད་ཅིང་། མཐར་གནས་བཞི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་པས་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྩི་གཞག་དགོས་པ་རིག་པའེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་ཡང་མི་ 

འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པའེ་ཁྱིམ་དང་མིང་གི་བརྩི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཉེས་གའེ་བརྩི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བཤད། ཨང ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། 
ཟཔ པས་མ ྫ ཇ་པ བང ྫ་ 
ལ་སྐྱེས་དང་མིང་སྐྱེས་འགྱར། །དེ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་ཏེ། ལྷའེ་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་གང་གནས་པ་དེའི་རང་གི་སྡེ་པའམ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་ པོའི་ཡི་གེ་དང་ པོ་གཉེས་དང་སྦྱར་ལ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པོ་གང་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
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དུས་ སྦྱེར་གྱི་ཆུ་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ ལས་ སྐྱེས ་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཡི་གེའོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
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ཡང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་ལ་འཆར་ 
བའི་ཡི་གེ་སྦྱོང་ཚུལ། ཕྱི་ནང་དུས་ལ་འཚར་བའེ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། སྐྱེས་བུའམ་བུད་མེད་ 
སྐེ་དུས་སུ། །ཆུ་མྲིན་ལ་སོགས་དུས་སྦྱོར་གང་། །དབྱ་གུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་གྱུར། །དེ་ཡིས་གསལ་བྱེད་སྦྱང་ 
བར་བྱ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ནི་ཀ་སོགས་ལྔ། །དབྱ་གུའི་དབྱེ་བས་སྦྱར་བར་བྱ། །བུམ་པ་ལ་ཡང་ང་སོགས་ 
ལྔ། །སྟོང་པ་སོགས་རིམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཉ་ལའང་ཅ་ལ་སོགས་རྣམས་ལྔ། །ལུག་ལའང་ཉ་སོགས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གླང་ལའང་ཊ་སོགས་ལྔ་རྣམས་སོ། །འཁྲིགས་པ་ཌ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །པ་སོགས་ཀརྐ་ཊ་སྦྱོར་ 
ཏཾ །མ་སོགས་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །བུ་མོ་ལ་ན་ིཏ་སོགས་ལྔ། །སྲང་ལ་དེ་བཞིན་ན་སོགས་ 
ཤུས ; གྲ་ཐ་ཝ་ྲེ་སྔ སོགས ཌྫ། །གཉུ་ཝ་ཐཀྐཝྲ་སྤོགཝཏཱ་མརྦ་ཁྐ། །སྡུད་ཏཱཏ དྡ ཐཾ ར་ཐ 
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